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ABSTRAK 

 
Rahmatia Nasaru. 311416035. 2020. “Dinamika Kepribadian Tokoh dalam 

Novel Harapan di Atas Sajadah Karya Mawar Malka.” Skripsi. Jurusan 

Bahasa dan Sastra Indonesia, Fakultas Sastra dan Budaya, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing 1: Prof. Dr. Moh. Karmin Baruadi, M.Hum. 

Pembimbing II: Dr. Ellyana Hinta, M.Hum. 

   

Dinamika kepribadian merupakan gerakan perubahan yang terjadi dalam 

kehidupan tokoh. Perubahan tersebut dipengaruhi oleh beberapa aspek untuk 

mencapai aspirasi masa depan. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk 

mendeskripsikan dinamika kepribadian tokoh dalam novel Harapan di Atas 

Sajadah karya Mawar Malka. Fokus penelitian (1) dinamika kepribadian tokoh 

ditinjau dari segi prinsip-prinsip interaksi, (2) dinamika kepribadian tokoh ditinjau 

dari segi fungsi penggunaan energi psikis, (3) dinamika kepribadian tokoh ditinjau 

dari segi tujuan penggunaan energi psikis. 

Penelitian ini menggunakan kajian psikologi sastra dengan penerapan teori 

psikologi Jung. Psikologi ini berkaitan dengan pentingnya kesadaran dan 

ketidaksadaran membentuk pribadi yang utuh sesuai dengan pengalaman dan 

hubungan dengan Sang Pencipta. Metode penelitian ini adalah metode deskriptif 

kualitatif. Data penelitian diuraikan dari kutipan-kutipan melalui dialog antar 

tokoh maupun cerita yang menggambarkan dinamika kepribadian dari segi 

prinsip-prinsip interaksi, fungsi, dan tujuan penggunaan energi psikis.  

Hasil penelitian dan pembahasan menunjukkan bahwa (1) dinamika 

kepribadian dari segi prinsip-prinsip interaksi terdiri atas prinsip oposisi, 

kompensasi, dan penggabungan. Prinsip ini menjadi dasar terjadinya dinamika 

kepribadian yang awalnya memiliki kepribadian buruk menjadi lebih baik. Hal 

tersebut dipengaruhi oleh faktor intern dan ekstern, (2) dinamika kepribadian dari 

segi fungsi penggunaan energi psikis yakni adanya kekuatan semangat, 

keingingan, dan kemauan, (3) dinamika kepribadian dari segi tujuan penggunaan 

energi psikis terdiri atas progresi dan regresi. Progresi kerpibadian tokoh 

menampilkan dua tipe keribadian yakni sikap ekstrovert (terbuka) dan sikap 

introvert (tertutup).  

Dengan demikian, dinamika kepribadian di dalam novel Harapan di Atas 

Sajadah karya Mawar Malka secara psikologi Jung menunjukkan bahwa tokoh 

mengalami dinamika didasari oleh masa lalu dan aspirasi masa depan sebagai 

pembentuk kepribadian yang berhubungan dengan persoalan sosial dan 

hubungannya dengan Sang Maha Pencipta. 
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