BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan
Berdasarkan pemaparan hasil dan pembahasan yang telah dikemukakan

sebelumnya, maka dapat disimpulkan tiga hal penting yang menjadi pokok kajian

dalam penelitian, yaitu dinamika kepribadian tokoh dari segi prinsip-prinsip
interaksi, tujuan, dan fungsi penggunaan energi psikis dalam novel Harapan di Atas

Sajadah karya Mawar Malka menggunakan kajian psikologi Jung, di antaranya

sebagai berikut.

5.1.1 Dinamika kepribadian tokoh dalam novel Harapan di Atas Sajadah dari segi
prinsip-prinsip interaksi ditinjau secara psikologi Jung mempresentasikan
bahwa dinamika kepribadian tokoh terdapat tiga prinsip yaitu prinsip oposisi,
kompensasi, dan penggabungan. Ketiga prinsip ini menjadi dasar terjadinya
dinamika kepribadian yang awalnya memiliki kepribadian buruk menjadi
lebih baik. Hal tersebut dipengaruhi oleh faktor intern dan ekstern. Faktor
intern yakni memiliki kemaun keras untuk mencapai tujuan dan adanya
kebiasaan sebagai perbuatan yang diulang-ulang, sedangkan faktor ekstern
yaitu dari keluarga, lingkungan, dan faktor belajar sebagai pembentuk
kepribadian individu. Dinamika kepribadian dari segi prinsip-prinsip
interaksi yaitu kepribadian tokoh mengalami dinamika dalam kehidupannya
menuju arah perubahan lebih baik, sebagai istri yang taat kepada suami dan

anak kepada kedua orang tua sesuai hukum dalam syariat Islam.
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5.1.2 Dinamika kepribadian tokoh dalam novel Harapan di Atas Sajadah dari segi
fungsi penggunaan energi psikis ditinjau secara psikologi Jung
mempresentasikan bahwa dinamika kepribadian tokoh dilihat dari adanya
kekuatan semangat, keingingan, dan kemauan. Kekuatan semangat timbul
karena adanya dorongan yakni dorongan keberagamaan, cinta, nasihat, kerja,
dan keluarga sebagai faktor adanya dinamika kepribadian individu. Selain itu,
kemauan tokoh terlihat dari usaha yang nyata atau ikhtiar yang dilakukan,
sedangkan keinginan terlihat dari dorongan berupa harapan dalam bentuk
doa.

5.1.3 Dinamika kepribadian tokoh dalam novel Harapan di Atas Sajadah dari segi
tujuan penggunaan energi psikis ditinjau secara psikologi Jung
mempresentasikan bahwa dinamika kepribadian tokoh dapat dilihat dari
progresi dan regresi. Progresi kerpibadian tokoh menampilkan dua tipe
keribadian yakni sikap ekstrovert (terbuka) dan sikap introvert (tertutup).
Sikap ekstrovert (terbuka) terlihat dari perilaku tokoh yang bersifat objektif
terhadap lingkungannya berupa: lancar dalam pergaulan; komunikasi
sosialnya baik dan bersifat ramah tamah; berpembawaan riang gembira;
optimis dan tidak putus asa dalam menghadapi konflik, serta bersikap tenang;
dan memiliki keuletan dalam berpikir. Sikap introvert (tertutup) terlihat dari
perilaku tokoh yang bersifat subjektif dalam penyesuaian terhadap batinnya,
berupa: jiwanya tertutup; kurang menarik perhatian orang lain; dan sukar
bergaul. Selain itu, regresi kepribadian tokoh tampak dari aktifnya

ketidaksadaran personal berupa kompleks yang berisi ingatan masa lalu.
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Regresi mempengaruhi kepribadian tokoh karena dari ingatan masa lalu,
setiap individu dapat belajar dan mengambil hikmah dari kejadian pahit
tersebut. Hal itu dipengaruhi keberadaan kausalitas dan teleologi dalam diri
individu, sebab peristiwa masa Kini tidak terlepas dari hubungan masa lalu

dan dorongan mengenai aspirasi masa depan untuk mencapai tujuan.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka dapat

dikemukakan saran-saran sebagai berikut.

5.2.1 Bagi peneliti selanjutnya, hendaknya melakukan penelitian lebih lanjut
tentang sastra dalam aspek psikologi dan dapat mengembangangkan tentang
perubahan-perubahan kepribadian tokoh dalam novel menggunakan ilmu
psikilogi yang sesuai. Selain itu, novel Harapan di Atas Sajadah dapat
dilakukan peninjauan kembali dengan melihat aspek penelitian lebih
sempurna, baik dari segi psikologi Jung ataupun yang berhubungan dengan
masalah lain.

5.2.2 Bagi pendidik, hendaknya dapat menjadikan karya sastra sebagai sumber
pengajaran dan pembelajaran terutama yang berhubungan dengan psikologi
Jung, sehingga khasanah siswa tidak terbatas. Selain itu, dapat membuka
wawasan bagi pendidikan berbasis karakter dalam rangka memahami
kepribadian individu yang khas dan dinamis.

5.2.3 Bagi pembaca, hendaknya dapat meningkatkan tingkat apresiasi terhadap

karya sastra dan beragam teori serta pendekatannya, karena penelitian sastra
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bermanfaat bagi pembaca terutama nilai-nilai yang terkandung mengandung

pesan di dalamnya.
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