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Aktualisasi diri merupakan keinginan seseorang untuk menggunakan semua 

kemampuan dirinya untuk mencapai apapun yang mereka inginkan. Oleh sebab itu, 

permasalahan dalam penelitian ini yaitu (1) bagaimanakah karakteristik pengaktualisasi diri 

tokoh utama dalam novel Kenang Langit karya Kirana Kejora, (2) bagaimanakah wujud 

aktualisasi diri tokoh utama melalui hirarki kebutuhan dalam novel Kenang Langit karya 

Kirana Kejora. Penelitian ini juga bertujuan untuk mendeskripsikan karakteristik 

pengaktualisasi diri tokoh utama dalam novel Kenang Langit karya Kirana Kejora dan 

mendeskripsikan wujud aktulisasi diri tokoh utama melalui hirarki kebutuhan dalam novel 

Kenang Langit karya Kirana Kejora. 

Metode yang yang digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif kualitatif. Sumber 

data dalam penelitian ini adalah kutipan-kutipan atau narasi-narasi yang menggambarkan 

terpenuhinya aktualisasi diri yang ditampilkan melalui karakteristik pengaktualisasi dan 

hirarki kebutuhan tokoh yang bersumber dari novel Kenang Langit karya Kirana Kejora. 

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara dokumentasi, pembacaan dan pencacatan. 

Teknik analisis data dilakukan dengan cara mengidentifikasi data tentang karakterisrik 

pengaktualisasi diri dan wujud aktualisasi diri yang ditampilkan melalui hirarki kebutuhan, 

mengklasifikasikan data, menganalisis data, serta menyimpulkan hasi data penelitian. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan menunjukkan bahwa tokoh Langit telah 

mencapai pemenuhan kebutuhan aktualisasi dirinya melalui teori kebutuhan Abraham 

Maslow yaitu karakteristik pengaktualisasi diri yang terdiri atas (a) penerimaan terhadap 

dirinya sendiri (b) spontan, efektif, dan alamiah (c) terpusat pada persoalan (d) kesendirian 

atau privasi (e) kemandirian (f) kesegaran dalam mengapresiasi (g) kesadaran sosial (h) 

pengalaman puncak (i) hubungan antar pribadi yang mendalam (j) memilahkan sarana dan 

tujuan, dan wujud aktualisasi diri yang ditampilkan melalui hirarki kebutuhan yang terdiri 

atas (a) kebutuhan fisiologis (b) kebutuhan rasa aman (c) kebutuhan rasa cinta dan memiliki 

(d) kebutuhan harga diri dan (e) kebutuhan aktualisasi diri. Dengan menunjukkan semua 

potensi yang ia miliki untuk mencapai apa yang ia inginkan. Langit memiliki karakter yang 

baik, pekerja keras, dan mempunyai keingginan yang sangat tinggi. Aktualisasi diri dalam 

tokoh Langit ditunjukkan dengan ia berhasil menjadi seorang Dokter di Universitas 

Yogyakarta. 
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