
BAB V  

PENUTUP  

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakaan 

pada bab empat, maka dapat disimpulkan bahwa aktualisasi diri merupakan 

keinginan seseorang untuk menggunakan semua kemampuan dirinya untuk 

mencapai apa yang diinginkan.  

a. Pemenuhan Aktualisasi diri tokoh dalam novel Kenang Langit karya 

Kirana Kejora yaitu, usaha tokoh Langit untuk memenuhi kebutuhan 

aktualisasi dirinya, ia harus melewati beberapa ciri karakteristik  

pengaktualisasi diri yang dikemukakan Maslow. Adapun ciri 

karakteristik yang ditemukan pada setiap orang yang mengaktualisasi diri 

yakni karakteristik kreativitas yang mengacu pada potensi yang dimiliki 

setiap individu secara alami, seperti penerimaan terhadap dirinya sendiri 

dan orang lain, spontan, kesederhanaan dan kewajaran, fokus pada 

masalah, kesendirian atau privasi, kemandirian, kesegaran yang 

berkesinambungan dalam mengapresiasi, kesadaran sosial, pengalaman 

puncak, dan hubungan antar pribadi yang mendalam. Karakteristik 

pengaktualisasi diri ini dimaksudkan apakah individu tersebut dapat 

dikategorikan sebagai individu pengaktualisasi diri atau tidak.  

b. Kemudian, Setelah terpenuhi ciri karakteristik pengaktualisasi maka, 

individu pengaktualisasi juga harus memenuhi beberapa hirarki 

kebutuhan yang di kemukakan oleh Abraham Maslow. Tokoh Langit 

telah mencapai kebutuhan fisiologis sehingga memerlukan usaha untuk 



mencapai kebutuhan bertingkat berikutnya. Pencapaian kebutuhan rasa 

aman didukung dengan sikapnya yang baik, pencapaian kebutuhan rasa 

cinta dan memiliki berkaitan dengan sikap perhatian dan penyayang 

kepada sang Ibu, pencapaian kebutuhan harga diri dan kebutuhan 

aktualisasi diri berkaitan dengan potensi yang ia miliki sehingga ia bisa 

menjadi seorang Dokter.  

5.2 Saran  

Sesuai simpulan yang telah dipaparkan di atas, maka dapat  

didasarankan hal-hal sebagai berikut:  

a. Saran kepada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra 

Indonesia  

Peneliti menyarankan kepada mahasiswa program studi Pendidikan 

Bahasa dan sastra Indonesia untuk dapat memahami tentang aktualisasi diri 

yang ditampilkan dalam bentuk karakteristik pengaktualisasi diri dan hirarki 

kebutuhan yang dapat diaplikasikan dalam karya sastra berupa novel.  

b. Saran kepada Dosen Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia  

Peneliti menyarankan agar penelitian ini dapat dijadikan referensi dan 

bahan acuan untuk menunjang pelaksanaan pengajaran sastra pada mahasiswa 

serta menambah wawasan dan pengetahuan tentang aktualisasi diri yang 

ditampilkan dalam bentuk karakteristik pengaktualisasi diri dan hirarki 

kebutuhan.  

c. Saran kepada Peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini berfokus pada aktualisasi diri yang ditampilkan dalam 

bentuk ciri karakteristik pengaktualisasi diri dan hirarki kebutuhan, dan 

bukanlah suatu penelitian yang bersifat utuh. Oleh karena itu, diharapkan 



kepada peneliti selanjutnya untuk dapat memahami dan menggali lebih dalam 

tentang aktualisasi diri yang lebih mendalam dan yang dapat diaplikasikan 

pada objek karya sastra berupa nove, film, drama, dan cerita pendek untuk 

memperluas kajian penelitian.  
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