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Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk, 1) mendeskripsikan 

kepribadian tokoh Sabari dalam novel Ayah karya Andrea Hirata dilihat dari 

struktur kesadaran yang meliputi fungsi dan sikap jiwa; 2) mendeskripsikan 

kepribadian tokoh Sabari dalam novel Ayah karya Andrea Hirata dilihat dari 

struktur ketidaksadaran yang meliputi personal dan kolektif. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi sastra yang mengkaji 

tentang tokoh dan penokohan dalam karya sastra dengan menggunakan teori 

psikoanalisis Carl Gustav Jung yang mengkaji tentang kepribadian manusia 

berdasarkan struktur kesadaran dan ketidaksadaran. Metode pada penelitian ini 

adalah deskriptif kualitatif. Data dalam penelitian ini adalah kepribadian tokoh 

Sabari dalam novel Ayah karya Andrea Hirata melalui kutipan-kutipan yang 

dikaji, yang mencakup kesadaran dan ketidaksadaran tokoh. Sumber data 

penelitian ini adalah novel Ayah karya Andrea Hirata. Teknik pengumpulan data 

dilakukan dengan cara teknik baca dan pencatatan. Teknik analisis data dilakukan 

dengan mengklasifikasi, menganalisis, menginterpretasi, serta mendeskripsikan 

dalam bentuk pembahasan data yang diperoleh berdasarkan struktur kesadaran 

dan ketidaksadaran tokoh Sabari dalam novel Ayah karya Andrea Hirata. 

 

Hasil penelitian dan pembahasan menunjukan bahwa, pertama kepribadian 

tokoh Sabari dilihat dari struktur kesadaran pada aspek fungsi jiwa adalah perasa, 

pemikir, pengindera, dan pengintuisi dengan tipe kepribadian yang dominan 

perasa, sedangkan kepribadian tokoh Sabari dilihat dari struktur kesadaran pada 

aspek sikap jiwa adalah introvert dan ekstravert dengan tipe kepribadian yang 

dominan introvert. Kedua, kepribadian tokoh Sabari dilihat dari struktur 

ketidaksadaran pada aspek ketidaksadaran personal/pribadi memuat kenangan-

kenangan yang sempat ia lupakan kemudian teringat kembali setelah berhadapan 

dengan keadaan atau situasi tertentu. Kenangan-kenangan Sabari tersebut terdiri 

atas kenangan/ingatan kuat dan kenangan/ingatan lemah dengan dominan 

kenangan/ingatan kuat, sedangkan kepribadian tokoh Sabari dilihat dari struktur 

ketidaksadaran pada aspek ketidaksadaran kolektif berisi arketipe persona, 

arketipe bayangan, arketipe anima, dan arketipe diri dengan dominan arketipe 

persona.  
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