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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa 

kepribadian tokoh Sabari dalam novel Ayah karya Andrea Hirata sebagai berikut. 

5.1.1 Kepribadian tokoh Sabari berdasarkan struktur kesadaran pada aspek 

fungsi jiwa adalah perasa, pemikir, pengindera, dan pengintuisi dengan 

tipe kepribadian yang dominan perasa. Sedangkan kepribadian tokoh 

Sabari berdasarkan struktur kesadaran pada aspek sikap jiwa adalah 

introvert dan ekstravert dengan tipe kepribadian yang dominan 

introvert.  

5.1.2 Kepribadian tokoh Sabari berdasarkan struktur ketidaksadaran pada 

aspek ketidaksadaran personal/pribadi memuat kenangan-kenangan 

yang sempat ia lupakan kemudian teringat kembali setelah berhadapan 

dengan keadaan atau situasi tertentu. Kenangan-kenangan Sabari 

tersebut terdiri atas kenangan/ingatan kuat dan kenangan/ingatan 

lemah dengan dominan kenangan/ingatan kuat. Sedangkan kepribadian 

tokoh Sabari berdasarkan struktur ketidaksadaran pada aspek 

ketidaksadaran kolektif  berisi arketipe persona, arketipe bayangan, 

arketipe anima, dan arketipe diri dengan dominan arketipe persona.  
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah di interpretasikan 

dalam penelitian ini, maka saran-saran yang dapat dikemukakan adalah sebagai 

berikut. 

5.2.1 Bagi peneliti selanjutnya, dapat melakukan tinjauan-tinjauan aspek 

penelitian dengan menggunakan perspektif yang sama baik dari 

segi kesadaran dan ketidaksadaran, teori psikoanalisis Carl Gustav 

Jung maupun novel Ayah karya Andrea Hirata, 

5.2.2 Bagi pendidik, karya sastra khususnya novel, seharusnya dijadikan 

sebagai sumber pengajaran dan pembelajaran terutama 

pengetahuan sastra yang berhubungan dengan unsur intrinsik novel 

atau kepribadian tokoh dalam analisis psikologi sastra 

5.2.3 Bagi pembaca, hendaknya dapat meningkatkan dan 

mengembangkan apresiasi terhadap berbagai karya sastra, 

pendekatan, serta teori-teorinya. Penelitian ini juga dapat menjadi 

referensi bagi peneliti selanjutnya, untuk melakukan penelitian 

lanjutan dengan menggunakan teori psikoanalisis Carl Gustav Jung 

dalam menganalisis tokoh karya sastra. 
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