
  



  



ABSTRAK 

 

Gita Frisilya Ma’sum, 811416055, 2021, Hubungan Merokok dan Kebiasaan Minum 

Kopi Dengan Kejadian Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Pinogu, Skripsi. 

Pembimbing I Dr. Laksmyn Kadir, M.Kes dan Pembimbing II Lia Amalia, 

S.KM.,M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. 

Hipertensi atau yang dikenal dengan nama penyakit darah tinggi adalah suatu keadaan 

dimana terjadi peningkatan tekanan darah di atas ambang batas normal yaitu ≥120/80 mmHg. 

Rumusan masalah apakah ada hubungan merokok dan kebiasaan minum kopi dengan kejadian 

hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Pinogu.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan merokok dan kebiasaan minum kopi 

dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Pinogu. Jenis penelitian kuantitatif 

dengan rancangan Cross Sectional – Study. Populasi adalah usia produkti 15 – 64 tahun di 

Puskesmas Pinogu dengan penentuan sampel menggunakan rumus Slovin dengan jumlah 

responden sebanyak 108 orang. Analisis data menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan merokok dan kebiasaan 

minum kopi dengan kejadian hipertensi dengan nilai (p=0,000). Simpulan terdapat hubungan 

merokok dan kebiasaan minum kopi dengan kejadian hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 

Pinogu. Disarankan Puskesmas agar melakukan sosialisasi saat pelaksaan posbindu untuk 

lebih dapat menambah informasi, bagi masyarakat dapat melakukan kegiatan atau aktivitas 

fisik dan kesadaran diri dalam melakukan pemeriksaan secara berkala.  
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