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BAB V  

PENUTUP  

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, maka 

kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut.  

1. Berdasarkan hasil uji Univariat pada variabel postur kerja RULA dengan 

risiko cedera tulang belakang pada pengemudi bentor, didapatkan bahwa 

paling banyak memiliki risiko tinggi dengan frekuensi 92 responden (74,2%). 

2. Berdasarkan hasil uji Univariat pada variabel postur kerja REBA dengan 

risiko cedera tulang belakang pada pengemudi bentor, didapatkan bahwa 

paling banyak memiliki risiko tinggi dengan frekuensi 84 responden (67,8%). 

3. Ada perbedaan antara postur kerja pengemudi bentor dengan risiko cedera 

tulang belakang menggunakan metode RULA dan REBA pada pengemudi 

bentor di kecamatan Kota Utara Kota Gorontalo diperoleh nilai sig. (2-tailed) 

sebesar 0,000 < 0,05, maka H0 ditolak.  

5.2 Saran  

Berdasarkan simpulan yang diuaraikan di atas, peneliti ingin memberikan 

beberapa saran yaitu sebagai berikut.  

1. Bagi pengemudi bentor  

Mengharapkan agar pengemudi bentor dapat menggunakan sarana 

transportasi bentor secara optimal dan lebih memperhatikan kenyamanan dan 

aspek-aspek lainnya yang dapat meningkatkan produktivitas dalam mengendarai 

bentor. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya perlu dilakukan kajian pada variabel-variabel lain 

yang dapat menganalisis perbandingan pengemudi bentor dengan risiko cedera 

tulang belakang menggunakan metode RULA dan REBA agar diperoleh informasi 

yang lebih lengkap. 

3. Bagi institusi akademik 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi untuk di 

diadakannya penelitian selanjutnya. 
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