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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian  tentang pengaruh kepercayaan masyarakat dan 

sikap terhadap perilaku 5M (memakai masker, mencuci tangan, menjaga jarak, 

menjauhi kerumunan, mengurangi mobilitas) selama pandemi covid-19 di Desa 

Dungaliyo Kabupaten Gorontalo 

1. Berdasarkan hasil uji Chi-square ada pengaruh kepercayaan masyarakat 

terhadap perilaku 5M (memakai masker, mencuci tangan, menjaga jarak, 

menjauhi kerumunan, mengurangi mobilitas), diperoleh nilai p value 0,000 

yang mana nilai p value lebih kecil dari α = 0,05. Maka H0 atau hipotesis 

penelitian diterima. 

2. Berdasarkan hasil uji Chi-square ada pengaruh sikap masyarakat terhadap 

perilaku 5M (memakai masker, mencuci tangan, menjaga jarak, menjauhi 

kerumunan, mengurangi mobilitas), diperoleh nilai p value 0,000 yang 

mana nilai p value lebih kecil dari α = 0,05. Maka H0 atau hipotesis 

penelitian diterima. 

2.2 Saran 

 Berdasarkan simpulan yang diuraikan diatas, berikut rekomendasi/saran yang 

dapat diberikan diantaranya: 

1. Bagi masyarakat Desa Dungaliyo agar kiranya dapat mematuhi protokol 

kesehatan dan meningkatkan upaya preventif terhadap penularan covid-19 

untuk memutuskan rantai penularan. Dan di upayakan untuk membuang jauh-
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jauh sikap negatif terhadap perilaku 5M atau protokol kesehatan untuk 

keselamatan bersama.  

2. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat menelaah lebih jauh terkait 

faktor-faktor lain yang berhubungan dengan kepercayaan dan sikap 

masyarakat terhadap perilaku 5M (memakai masker, mencuci tangan, 

menjaga jarak, menjauhi kerumunan, mengurangi mobilitas) sehingga dapat 

dijadikan sebagai variabel penelitian tambahan untuk mengkaji lebih rinci 

lagi. 

3. Bagi puskemas Dungaliyo dan aparat Desa Dungaliyo yang pertama harus 

melakukan sosialisasi terus-menerus. Masyarakat harus diingatkan terus. 

Pendekatannya juga lebih efektif melalui penyadaran dengan memberikan 

edukasi, imbauan, dan nasihat. Upaya dari pemerintah dalam penanganan 

protokol kesehatan ini perlu dibarengi aksi nyata seperti membagi-bagikan 

masker gratis.  
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