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ABSTRAK 

Alfiyyah Anisah Rohadatulaisy Praditha, 811417045. 2021. Hubungan 

Antara Faktor Risiko Individual Terhadap Keluhan Computer Vision 

Syndrome Pada Pegawai di Dinas PM-ESDM dan Transmigrasi Provinsi 

Gorontalo. Skripsi. Pembimbing I Dr. Lintje Boekoesoe, M.Kes. dan 

Pembimbing II Ekawaty Prasetya, S.Si., M.Kes. Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo 

Computer Vision Syndrome (CVS) adalah masalah mata majemuk yang 

berkaitan dengan pekerjaan jarak dekat yang dialami seseorang selagi atau 

berhubungan dengan penggunaan komputer. Tujuan penelitian ini untuk 

menganalisis hubungan lama bekerja menggunakan komputer, durasi paparan 

layar monitor, lama istirahat setelah penggunaan komputer dan jarak penglihatan 

dengan monitor dengan keluhan Computer Vision Syndrome (CVS) pada pegawai 

di Dinas PM-ESDM dan Transmigrasi Provinsi Gorontalo. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

observasional analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Sampel penelitian ini 

berjumlah 47 responden yaitu pegawai pengguna komputer di Dinas PM-ESDM 

dan Transmigrasi Provinsi Gorontalo. Teknik pengambilan sampel penelitian ini 

adalah Purposive Sampling. 

Hasil penelitian untuk faktor lama bekerja menggunakan komputer dalam 

kategori ≥ 5 tahun sebanyak 35 responden (74,5%), faktor durasi paparan layar 

monitor kategori ≥ 4 jam sebanyak 31 responden (66,0%), faktor lama istirahat 

setelah penggunaan komputer kategori < 10 menit sebanyak 29 responden 

(61,7%), faktor jarak penglihatan dengan monitor kategori < 50 cm sebanyak 26 

responden (55,3%), dan keluhan Computer Vision Syndrome (CVS) kategori 

positif sebanyak 35 responden (74,5%).  

Simpulan terdapat hubungan antara lama bekerja menggunakan komputer, 

durasi paparan layar komputer, lama istirahat setelah penggunaan komputer, dan 

jarak penglihatan dengan monitor dengan keluhan Computer Vision Syndrome 

(CVS). Saran bagi pegawai pengguna komputer yang telah mengetahui dan 

mengenali faktor risiko yang dimiliki, hendaknya melakukan tindakan pencegahan 

dan deteksi dini dari sindrom ini. 

Kata Kunci: CVS; Faktor Risiko 
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