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ABSTRAK 

Pradita Pristi Nusi. 811417063. 2021. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi 

Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Talaga Jaya. Skripsi. Pembimbing I Prof. Dr. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes dan 

Pembimbing II Dr. Sylva Flora Ninta Tarigan, S.H., M.Kes. Jurusan 

Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. 

Air Susu Ibu adalah cairan hasil sekresi kelenjar payudara ibu, sebagai 

makanan utama yang memiliki kandungan gizi tinggi untuk bayi yang diberikan 

oleh ibu selama 6 bulan setelah kelahiran secara eksklusif yaitu tanpa tambahan 

makanan lainnya dan dilanjutkan selama 2 tahun dengan makanan tambahan. 

Rumusan masalah apakah ada pengaruh karakteristik ibu, pelaksanaan IMD, 

dukungan keluarga dan dukungan petugas kesehatan terhadap pemberian ASI 

Eksklusif. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh karakteristik ibu, 

pelaksanaan IMD, dukungan keluarga dan dukungan petugas kesehatan terhadap 

pemberian ASI Eksklusif. 

Jenis penelitian Kuantitatif dengan rancangan Cross Sectional. Populasi 

penelitian adalah seluruh bayi yang berumur 7-11 bulan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Talaga Jaya Tahun 2020, penentuan sampel menggunakan Accidental 

Sampling dengan 168 responden. Analisis data menggunakan Regresi Logistik. 

Hasil pengaruh pendidikan ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif diperoleh 

nilai p value 0,000. Pengaruh pekerjaan ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif 

diperoleh nilai p value 0,000. Pengaruh Pelaksanaan IMD terhadap pemberian ASI 

Eksklusif diperoleh nilai p value 0,000. Pengaruh Dukungan Keluarga terhadap 

pemberian ASI Eksklusif diperoleh nilai p value 0,000. Pengaruh Dukungan 

Petugas Kesehatan terhadap pemberian ASI Eksklusif diperoleh nilai p value 0,998. 

Simpulan bahwa pendidikan ibu, pekerjaan ibu, pelaksanaan IMD, 

dukungan keluarga berpengaruh terhadap pemberian ASI Eksklusif, dan dukungan 

petugas kesehatan tidak berpengaruh terhadap pemberian ASI Eksklusif di Wilayah 

Kerja Puskesmas Talaga Jaya. Saran kepada anggota keluarga agar ikut 

berpartisipasi dalam pemberian ASI Eksklusif dengan cara memberikan dukungan 

selama ibu menyusui sampa 6 bulan. 

  

Kata Kunci: ASI eksklusif, karakteristik ibu, IMD, dukungan keluarga,  

petugas kesehatan. 



 

 

 


