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ABSTRAK

Pradita Pristi Nusi. 811417063. 2021. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi
Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Talaga Jaya. Skripsi. Pembimbing I Prof. Dr. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes dan
Pembimbing Il Dr. Sylva Flora Ninta Tarigan, S.H., M.Kes. Jurusan
Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo.

Air Susu lbu adalah cairan hasil sekresi kelenjar payudara ibu, sebagai
makanan utama yang memiliki kandungan gizi tinggi untuk bayi yang diberikan
oleh ibu selama 6 bulan setelah kelahiran secara eksklusif yaitu tanpa tambahan
makanan lainnya dan dilanjutkan selama 2 tahun dengan makanan tambahan.
Rumusan masalah apakah ada pengaruh karakteristik ibu, pelaksanaan IMD,
dukungan keluarga dan dukungan petugas kesehatan terhadap pemberian ASI
Eksklusif. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh karakteristik ibu,
pelaksanaan IMD, dukungan keluarga dan dukungan petugas kesehatan terhadap
pemberian ASI Eksklusif.

Jenis penelitian Kuantitatif dengan rancangan Cross Sectional. Populasi
penelitian adalah seluruh bayi yang berumur 7-11 bulan di Wilayah Kerja
Puskesmas Talaga Jaya Tahun 2020, penentuan sampel menggunakan Accidental
Sampling dengan 168 responden. Analisis data menggunakan Regresi Logistik.

Hasil pengaruh pendidikan ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif diperoleh
nilai p value 0,000. Pengaruh pekerjaan ibu terhadap pemberian ASI Eksklusif
diperoleh nilai p value 0,000. Pengaruh Pelaksanaan IMD terhadap pemberian ASI
Eksklusif diperoleh nilai p value 0,000. Pengaruh Dukungan Keluarga terhadap
pemberian ASI Eksklusif diperoleh nilai p value 0,000. Pengaruh Dukungan
Petugas Kesehatan terhadap pemberian ASI Eksklusif diperoleh nilai p value 0,998.

Simpulan bahwa pendidikan ibu, pekerjaan ibu, pelaksanaan IMD,
dukungan keluarga berpengaruh terhadap pemberian ASI Eksklusif, dan dukungan
petugas kesehatan tidak berpengaruh terhadap pemberian ASI Eksklusif di Wilayah
Kerja Puskesmas Talaga Jaya. Saran kepada anggota keluarga agar ikut
berpartisipasi dalam pemberian ASI Eksklusif dengan cara memberikan dukungan
selama ibu menyusui sampa 6 bulan.

Kata Kunci: ASI eksklusif, karakteristik ibu, IMD, dukungan keluarga,
petugas kesehatan.

vii



ABSTRACT

Pradita Pristi Nusi. 811417063. 2021. Factors Influencing Exclusive
Breastfeeding in Infants Aged 0-6 Months at Working Area of Puskesmas
Talaga Jaya. Undergraduate Thesis. The Principal Supervisor is Prof. Dr.
Herlina Jusuf, Dra., M.Kes. and the co-supervisor is Dr. Sylva Flora Ninta
Tarigan, S.H.,M.Kes. Department of Public Health, Faculty of Sports and
Health, State University of Gorontalo.

Breast Milk is a type of liquid from product of mammary gland secretion
where it is a nutrient-dense food breastfed by mothers exclusively for six months after
the birth, or it is without supplementary food at all yet to be continued for two years
with supplementary food. Problem statement of this study is whether or not there is
an influence of mothers’ characteristics, Early Initiation of Breastfeeding (EIB),
family support, and health worker support on Exclusive Breastfeeding. The aim of
this study is to find out the influence of mothers’ characteristics, EIB, family support,
and health worker support on Exclusive Breastfeeding.

This present study is a quantitative study that uses a cross-sectional design.
The populations in this study are all infants aged 7-11 months at working area of
Puskesmas (Public Health Center) Talaga Jaya in 2020, whereas the samples are 168
respondents who are determined through accidental sampling. The data analysis
employs Logistic Regression.

The finding reveals that the influence of mothers’ education on the Exclusive
Breastfeeding is indicated by p value for 0,000, the influence of mothers’ occupation
on the Exclusive Breastfeeding is indicated by p value for 0,000, the influence of EIB
on the Exclusive Breastfeeding is indicated by p value for 0,000, the influence of
family support on the Exclusive Breastfeeding is indicated by p value for 0,000, and
the influence of health worker support on the Exclusive Breastfeeding is indicated by
p value for 0,998.

To conclude, the mothers’ education, mothers’ occupation, EIB, and family
support influence the Exclusive Breastfeeding while the health worker support does
not influence the Exclusive Breastfeeding at working area of Puskesmas Talaga Jaya.
It is recommended that the family member shouddSparticipate in the Exclusive
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