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ABSTRAK 

Susanly Ainun Handoko, 811417068. 2021. Hubungan Antara Asupan Energi 

Dan Aktivitas Fisik Dengan Persen Lemak Tubuh Pedagang Pasar Liluwo. 

Skripsi. Pembimbing I Dr. Sunarto Kaadir, Drs., M.Kes dan Pembimbing II 

Dr. Laksmyn Kadir, S.Pd., M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo 

Persen lemak tubuh dipengaruhi oleh asupan energi dan aktivitas fisik. 

Persen lemak tubuh adalah salah satu komposisi tubuh dimana merupakan 

persentase berat lemak total dalam tubuh terhadap berat badan seseorang. 

Rumusan masalah bagaimana hubungan antara asupan energi dan aktivitas fisik 

dengan persen lemak tubuh pedagang Pasar Liluwo. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan antara asupan energi dan aktivitas fisik dengan persen 

lemak tubuh pedagang Pasar Liluwo.  

Penelitian survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

pedagang Pasar Liluwo dengan penentuan sampel menggunakan Total Sampling 

dengan jumlah 71 reponden. Analisis data menggunakan uji Rank Spearman. 

Hasil penelitian variabel asupan energi kategori kurang sebanyak 2 

responden (2.8%), baik 31 responden (43.7%) dan lebih 38 responden (53.5%). 

Variabel aktivitas fisik kategori ringan 36 responden (50.7%), sedang 25 

responden (35.2%) dan berat 10 responden (14.1%). Variabel persen lemak tubuh 

dengan kategori healthy 34 responden (47.9%), overfat  20 responden (28.2%) 

dan obese 17 responden (23.9%). Analisis Bivariat didapatkan variabel yang 

berhubungan dengan persen  lemak tubuh adalah variabel asupan energi dengan 

nilai r= 0.75 dan p = 0.00, sedangkat yang tidak berhubungan adalah variabel 

aktivitas fisik dengan nilai r= 0.10 dan p= 0.39. 

Simpulan terdapat hubungan antara asupan energi dengan persen lemak 

tubuh pedagang pasar liluwo dan tidak terdapat hubungan antara aktivitas fisik 

dengan persen lemak tubuh pedagang pasar liluwo. Bagi pedagang diharapkan 

lebih memperhatikan tubuh sendiri khususnya mengontrol berat badan, 

memperhatikan asupan makanan dan mengetahui dampak dari kelebihan berat 

badan terhadap risiko timbulnya penyakit. 
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