BAB V
PENUTUP
5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang gambarak kejadian
autism spectrum disorder di daerah berisiko terkontaminasi merkuri Provinsi
Gorontalo maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Gambaran konsumsi obat ibu hamil saat mengandung anak ASD sebagali
berikut :
Ada berbagai macam obat yang dikonsumsi responden saat mengandung
anak ASD vyaitu obat Asam Folat sebagai vitamin untuk ibu hamil,
Premaston untuk penguat kandungan dan Ondansentron untuk obat anti
mual dan muntah. Terdapat 25 responden (80,6%) yang pernah
mengonsumsi obat saat hamil anak ASD dan terdapat 6 responden (19,4%)
yang tidak mengonsumsi obat saat hamil anak ASD. Dari hasil wawancara
lebih dalam responden paling banyak mengonsumsi pada kategori 1-3 butir
obat per hari. Namun ada juga responden yang mengonsumsi 4-5 butir
bahkan lebih dari 5 butir per hari. Alasan yang diberikan responden dalam
mengonsumsi obat bervariasi yaitu karena anjuran dari dokter, kandungan
lemah, dan juga karena sering mengalami mula dan muntah.

2. Gambaran sumber air yang dikonsumsi keluarga sebagai berikut :
Sumber air yang dikonsumsi keluarga sebagian besar bersumber dari air isi
ulang yaitu sebanyak 28 responden (90,3%), yang mengonsumsi air

bersumber dari sumur lalu dimasak terdapat 2 responden (6,5%), dan yang
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mengonsumsi air bersumber dari sungai bone lalu dimasak terdapat 1
responden (3,2%).

3. Gambaran sumber ikan yang dikonsumsi anak ASD sebagai berikut :
Berdasarkan jawaban responden pada instrumen penelitian bahwa
responden yang mengonsumsi ikan bersumber dari sungai bone terdapat 2
anak ASD (6,5%) dan 29 anak ASD (93,5%) mengonsumsi ikan yang
bersumber dari laut dan danau. Jenis ikan yang bersumber dari laut yang
dikonsumsi anak ASD adalah ikan tuna dan nike, sedangan jenis ikan yang
dikonsumsi anak ASD yang bersumber dari danau adalah ikan mujair.

5.2 Saran
Sesuai dengan kesimpulan yang telah dikemukakan, peneliti ingin
memberikan beberapa saran sebagai berikut :

1. Bagi Orang Tua
Orang tua memegang peranan penting didalam proses pengasuhan yang

baik terhadap anak. Sangat penting untuk dapat menjamin tumbuh kembang
anak yang optimal, sehingga orang tua diharapkan mampu menggali informasi
tentang pola asuh yang tepat untuk diterapkan kepada anak ASD, mengetahui
hal-hal yang dapat menyebabkan anak menjadi ASD sehingga bisa
meringngankan gejala pada anak yang telah terlanjur mengidap autism
spectrum disorder dan juga bisa lebih waspada di kehamilan berikutnya.

2. Bagi Instansi Terkait
Bagi Pusat Layanan Autis diharapkan memberikan edukasi maupun

sosialisasi terkait faktor-faktor penyebab terjadinya gejala autism spectrum
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disorder pada masyarakat pedalaman yang jauh dari pusat layanan informasi
dan juga kepada masyarakat yang tinggal didaerah berisiko yang telah
terkontaminasi merkuri agar masyarakat bisa mengetahui tentang apa saja yang
berkaitan dengan ASD dan masyarakat pun bisa mencegah dan menghindari
hal-hal yang dapat menyebabkan anak memiliki gangguan autism spectrum
disorder.
3. Bagi Pihak Akademik

Diharapkan kepada pihak akademik dalam hal ini jurusan Kesehatan
Masyarakat Universitas Negeri Gorontalo untuk ikut berpartisipasi dalam upaya
edukasi kepada masyarakat mengenai autism spectrum disorder.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian lebih lanjut
diharapkan bisa lebih meneliti pada faktor risiko kejadian autism spectrum

disorder di Provinsi Gorontalo.
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