
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Nikson Heiyo. 811417098. 2021. Hubungan Kebiasaan Makan dengan Status 

Gizi pada Perawat di RSUD Tani dan Nelayan Kabupaten Boalemo. Skripsi. 

Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes dan Pembimbing II Moh. Rivai 

Nakoe, S.KM., M.KL. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Salah satu faktor determinan status gizi masyarakat adalah faktor kebiasaan 

makan (Food Habit) penduduk atau masyarakat setempat. Kebiasaan makan adalah 

suatu tingkah laku manusia atau sekelompok manusia dalam memenuhi kebutuhan 

hidupnya akan makanan yang meliputi sikap, kepercayaan dan pemilihan makanan. 

Kebiasaan makan yang baik dapat mencegah terjadinya penyakit infeksi, penyakit 

kronis, penyakit tidak menular dan meningkatkan sistem imunitas yang kuat. 

Sebaliknya, kebiasaan makan yang buruk memberi dampak kesehatan yang buruk 

pula di semua kalangan usia. Rumusan masalah dalam penelitian ini apakah ada 

hubungan kebiasaan makan dengan status gizi pada Perawat di RSUD Tani dan 

Nelayan Kabupaten Boalemo. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan 

kebiasaan makan dengan status gizi pada perawat di RSUD Tani dan Nelayan 

Kabupaten Boalemo. 

Penelitian Kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian 

adalah perawat yang berada di RSUD Tani dan Nelayan Kabupaten Boalemo 

sebanyak 161 dengan penentuan sampel menggunakan teknik simple random 

sampling didapatkan 115 responden. Analisis data menggunakan uji Rank Spearman. 

Hasil penelitian uji rank spearman diperoleh nilai p value 0,025 maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan kebiasaan makan dengan status gizi pada 

perawat di RSUD Tani dan Nelayan Kabupaten Boalemo. Saran atau rekomendasi 

bagi RSUD Tani dan Nelayan Kabupaten Boalemo yaitu perlu mengevaluasi secara 

berkala terkait pentingnya kebiasaan makan yang bisa berdampak besar bagi status 

gizi. 

Kata Kunci : Status Gizi; Kebiasaan Makan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


