BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian yang sudah dilakukan tentang hubungan

kebiasaan makan dengan status gizi pada perawat di RSUD Tani dan Nelayan

Kabupaten Boalemo, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Kebiasaan makan perawat di RSUD tani dan nelayan Kabupaten Boalemo
yang paling mendominasi yaitu perawat dengan kebiasaan makan kategori
kurang sebanyak 43 perawat (37,4%) sedangkan yang paling sedikit yaitu
perawat dengan kebiasaan makan kategori cukup yaitu sebanyak 35 perawat
(30,4%).

2. Status Gizi Perawat di RSUD Tani dan Nelayan Kabupaten Boalemo yang
paling mendominasi yaitu perawat dengan status gizi kategori normal
sebanyak 68 perawat (59,1%) sedangkan yang paling sedikit yaitu perawat
dengan status gizi kategori kurus sebanyak 4 perawat (3,5%).

3. Ada Hubungan kebiasaan makan dengan status gizi pada perawat di RSUD
Tani dan Nelayan Kabupaten Boalemo dengan nilai p value sebesar 0,025.

5.2 Saran

Berdasarkan simpulan yang telah diuraikan di atas, maka berikut saran atau
rekomendasi yang dapat diberikan antara lain :

1. RSUD Tani dan Nelayan Kabupaten Boalemo
Adanya penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi terkait masalah

status gizi dan menjadi bahan pertimbangan untuk penanganan status gizi
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kedepannya serta mengevaluasi secara berkala terkait tentang pentingya
kebiasaan makan yang bisa berdampak besar bagi status gizi.
2. Bagi Perawat
1) Diharapkan agar lebih memperhatikan kebiasaan makannya meliputi
kebiasaan makan sehari-hari dengan cara menerapkan kebiasaan makan
yang seimbang.
2) Sebaiknya diadakan pemantauan status gizi pada tenaga kesehatan
terutama bagi perawat.
3. Bagi peneliti
Diharapkan penelitian ini memberikan acuan bagi penelitian selanjutnya.
Terutama bagi peneliti selanjutnya diharapkan meneliti tentang faktor lain yang

mempengaruhi status gizi.
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