BABV
PENUTUP
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang Karakteristik

Demodgrafi dan Perilaku Penderita Hipertensi Peserta Prolanis di Wilayah Kerja

Puskesmas Kabila Kabupaten Bone Bolango, maka dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut :

1. Distribusi frekuensi berdasarkan wusia menunjukkan bahwa dari 203
responden, peneliti lebih banyak mendapat responden yang berusia 51-60
tahun vyaitu berjumlah 59 responden (29,9%), dimana usia 51-60 tahun
merupakan responden terbanyak penderita hipertensi peserta prolanis.
Sementara yang paling sedikit di dapatkan yang berusia 20-30 tahun yaitu
berjumlah 4 responden (0,4%). Dimana usia 20-30 tahun merupakan
responden paling sedikit penderita hipertensi peserta prolanis.

2. Distribusi frekuensi berdasarkan jenis kelamin menunjukkan bahwa dari 203
responden, peneliti lebih banyak mendapat responden yang berjenis kelamin
perempuan yaitu berjumlah 126 responden (62,1%), dimana jenis kelamin
perempuan merupakan responden terbanyak penderita hipertensi peserta
prolanis. Sementara yang paling sedikit di dapatkan yang berjenis kelamin
laki-laki yaitu berjumlah 77 responden (37,9%). Dimana jenis kelamin laki-
laki merupakan responden paling sedikit penderita hipertensi peserta prolanis.

3. Distribusi frekuensi responden berdasarkan riwayat keluarga diketahui bahwa
dari 203 responden terdapat 19 responden (9,4%) yang tidak memiliki riwayat

keluarga, sementara itu terdapat 55 responden (27,1%) yang memiliki riwayat
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keluarga yang diturunkan oleh ayah, terdapat 113 responden (55,7%) yang
memiliki riwayat keluarga yang diturunkan oleh ibu, terdapat 3 responden
(1,4%) yang memiliki riwayat keluarga yang diturunkan oleh kakek dan 13
responden (6,4%) memiliki riwayat keluarga yang diturunkan oleh nenek.

4. Distribusi frekuensi responden berdasarkan obesitas menunjukkan bahwa dari
203 responden terdapat 62 responden (30,5%) yang bukan obesitas dan
terdapat 141 responden (69,5%) yang obesitas.

5. Distribusi frekuensi responden berdasarkan kebiasaan merokok menunjukkan
bahwa dari 203 responden terdapat 51 responden (25,1%) yang pernah
merokok dan terdapat 152 responden (74,9%) yang tidak pernah merokok.

6. Distribusi frekuensi responden berdasarkan konsumsi alkohol menunjukkan
bahwa dari 203 responden terdapat 46 responden (22,7%) yang mengonsumsi
alkohol dan terdapat 157 responden (77,3%) yang tidak mengonsumsi alkohol.

7. Distribusi frekuensi responden berdasarkan konsumsi garam menunjukkan
bahwa dari 203 responden terdapat 137 responden (67,5%) yang
mengonsumsi garam dan terdapat 66 responden (32,5%) yang tidak
mengonsumsi garam.

5.2 Saran

Sesuai dengan kesimpulan yang telah dikemukakan, peneliti ingin
memberikan beberapa saran sebagai berikut :
1. Bagi Masyarakat

Berdasarkan hasil temuan, penelitian ini dapat menjadi wacana dalam

meningkatkan pemahaman tentang hipertensi yang lebih baik serta sebagai bahan
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referensi bagi masyarakat luas khususnya keluarga dari penderita hipertensi. Saran
bagi penderita hipertensi agar dapat memantau berat badan idealnya untuk
mencapai penurunan tekanan darah yang optimal melalui prolanis. Pola hidup
sehat juga perlu diterapkan seperti mengurangi makanan tinggi garam, berhenti
merokok dan berhenti mengonsumsi alkohol.
2. Bagi Puskesmas
Supaya memberikan pelayanan deteksi dini pada pasien dengan riwayat

keluarga hipertensi, sehingga pengaturan pola hidup sehat dapat dilakukan lebih
awal.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian dapat dilakukan dengan jumlah sampel yang lebih besar,
pendekatan yang lebih baik dan mencari faktor-faktor lain turut berpengaruh

terhadap kejadian hipertensi.
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