
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Pratiwi Badu. 811417128. 2021. Faktor Risiko Kejadian Hipertensi Pada Ibu 

Rumah Tangga Usia Produktif di Wilayah Kerja Puskesmas Kabila. Hasil. 

Pembimbing I Prof. Dr. H. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes dan Pembimbing II 

Yasir Mokodompis, S.KM., M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Hipertensi adalah peningkatan tekakan darah sistolik lebih dari 140 mmHg 

dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan 

selang waktu lima menit dalam keadaan cukup istirahat. Rumusan masalah apakah 

faktor risiko kejadian hipertensi pada ibu rumah tangga usia produktif di wilayah 

kerja Puskesmas Kabila. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor risiko kejadian 

hipertensi pada ibu rumah tangga usia produktif  di wilayah kerja Puskesmas 

Kabila. 

Penelitian survei analitik, dengan desain penelitian case control. Sampel 

dalam penelitian berjumlah 144 responden terdiri dari sampel kasus sebanyak 24 

responden dan sampel kontrol sebanyak 120 responden. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling. Analisis data menggunakan odds ratio. 

Hasil penelitian riwayat keluarga (OR = 1,406) responden yang memiliki 

riwayat keluarga 1,406 kali berisiko terkena hipertensi dibandingkan yang tidak 

memiliki riwayat keluarga, aktifitas fisik (OR = 2,200) responden yang kurang 

melakukan aktifitas fisik 2,200 kali berisiko terkena hipertensi dibandingkan 

dengan yang sering melakukan aktifitas fisik, konsumsi garam (OR = 1,478) 

responden yang mengkonsumsi garam secara berlebihan berisiko terkena hipertensi 

dibandingkan dengan yang kurang mengkonsumsi garam,obesitas (OR = 1,149) 

responden yang obesitas 1,149 berisiko terkena hipertensi dibandingkan dengan 

yang tidak obesitas. 

Kesimpulan yaitu riwayat keluarga, aktifitas fisik, konsumsi garam, dan 

obesitas merupakan faktor risiko kejadian hipertensi di Wilayah kerja Puskesmas 

Kabila. Saran untuk Puskesmas memberikan informasi dan edukasi kepada ibu 

rumah tangga yang menderita hipertensi untuk rajin melakukan kontrol tekanan 

darah secara aktif dan rutin, serta meningkatkan kesadaran untuk menjaga pola 

hidup yang sehat. 

Kata Kunci : Hipertensi; riwayat keluarga; aktifitas fisik; konsumsi garam; 

obesitas 

 

 

 

 

 



 


