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ABSTRAK 

Friska Aprilia Ladiku. 2021. Pengaruh Intensitas Kebisingan terhadap 

Peningkatan Tekanan Darah dan Denyut Nadi Sebelum dan Sesudah Bekerja pada 

Pekerja di Bagian Produksi Industri Meubel PT. Faninda Jaya. Skripsi, Jurusan 

Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Lintje Boekoesoe, M.Kes dan Pembimbing II Lia 

Amalia, S.KM., M.Kes.  

Paparan intensitas kebisingan yang tinggi dapat menyebabkan terjadinya 

peningkatan tekanan darah dan denyut nadi. Rerata intensitas kebisingan di bagian 

produksi di industri meubel PT. Faninda Jaya melebihi NAB ( > 85 dB). Rumusan 

masalah dalam penelitian ini untuk mengetahui apakah ada pengaruh intensitas 

kebisingan terhadap peningkatan tekanan darah dan denyut nadi sebelum dan 

sesudah bekerja pada pekerja di bagian produksi industri meubel PT. Faninda Jaya. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh intensitas kebisingan terhadap 

peningkatan tekanan darah dan denyut nadi sebelum dan sesudah bekerja pada 

pekerja di bagian produksi industri meubel PT. Faninda Jaya. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan pendekatan 

Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pekerja di bagian 

produksi industri meubel PT. Faninda Jaya berjumlah 63 orang dan sampel 

berjumlah 63 orang dengan menggunakan teknik Total Sampling. Analisis data 

yang digunakan adalah analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji 

Paired Sampel T-Test. 

Hasil uji Paired Sampel T-Test antara intensitas kebisingan terhadap 

peningkatan tekanan darah diperoleh nilai p value sebesar 0,000 (p < 0,05). Hasil 

analisis antara intensitas kebisingan terhadap peningkatan denyut nadi diperoleh 

nilai p value 0,000 (p < 0,05). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

intensitas kebisingan terhadap peningkatan tekanan darah dan denyut nadi sebelum 

dan sesudah bekerja pada pekerja di bagian produksi industri meubel PT. Faninda 

Jaya. Disarankan bagi pemilik usaha meubel agar memberikan peredam dan 

perawatan secara rutin untuk alat kerja yang digunakan serta mengadakan Alat 

Pelindung Telinga (APT) berupa ear plug untuk meminimalisir risiko terpaparnya 

kebisingan, sedangkan bagi pekerja meubel agar melakukan tindakan pencegahan 

misalnya rutin memeriksakan tekanan darah dan denyut nadi. 
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Peningkatan Denyut Nadi 
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