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ABSTRAK

Isra Tohopi. 2021. Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Keperawatan Dalam
Menghadapi Pembelajaran Daring Di Masa Pandemi Di Universitas Negeri
Gorontalo. Skripsi, Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas Olah Raga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Ns. Rini Fahriani Zees,
M.Kep dan Pembimbing Il Ns. Sitti Fatimah M. Arsad, M.Kep.

Stres merupakan reaksi alami tubuh terhadap tekanan, tegangan dan perubahan dalam
kehidupan pada mahasiswa, begitu juga dalam menghadapi pembelajaran online
khususnya dimasa pandemik Covid-19. Penelitian ini  bertujuan untuk
mengidentifikasi gambaran tingkat stres mahasiswa keperawatan dalam menghadapi
pemebelajaran daring di masa pandemi di Universitas Negeri Gorontalo.

Desain dalam penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa keperawatan semester dua yang
mengikuti pembelajaran daring di Universitas Negeri Gorontalo yang berjumlah 146
Sampel dengan teknik Total Sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
tingkat stres berdasarkan gejala emosional, kognitif atau mental, fisiologis dan
perilaku. Kuesioner diadaptasi dari Nurmala dkk (2020).

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebanyak 4 responden (2,7%) stres
mahasiswa keperawatan dalam kategori ringan dan sebanyak 142 responden (97,3%)
stres mahasiswa keperawatan dalam kategori sedang. Kesimpulannya bahwa sebagian
besar mahasiswa keperawatan mengalami stres dalam kategori sedang dan sebagian
kecil stres ringan dalam menghadapi pembelajaran daring di masa pandemik Covid-
19.

Kata Kunci : Stres, Mahasiswa Keperawatan, Daring
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ABSTRACT

Isra Tohopi. 2021. An Overview of the Stress Level of Nursing Students in Facing
Online Leaming During the Pandemic at State University of Gorontalo,
Undergraduate Thesis, Study Program of Nursing, Faculty of Sports and Health, State
University of Gorontalo, The principal supervisor is Ns. Rini Fahriani Zees, M.Kep,
and the co-supervisor is Ns. Sitti Fatimah M. Arsad, M.Kep.
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lives, as well as dealing with online leaming during the Covid-19 pandemic. This
study aims to identify the overview of the stress level of nursing students in facing
online learning during the pandemic at State University of Gorontalo.

; Thedesigninmissmdyusedadescﬁpﬁvemmhdesim.ﬁepopm;ﬁominthis
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online-based leaming at State University of Gorontalo. The samples consisted of 146
nmsingnudumbeingmkenusingthewlalmnplingtechniqm.lhemeamb
hxsuumwtnudlmlevelqmniomninbasedonunodouaLcogniﬁnormenuL
physiological, and behavioral symptoms, The questionnaire was adapted from
Nurmala et al. (2020),

Themullsofﬂlismdyindicamdleasmanyasttreapondcm(z.?%)ofnuming
snﬂentsmexpuimcmgmintbemﬂdcmm,andumyu 142
respondents (97.3%) of nursing students were experiencing stress in the moderate
category. The conclusion was that during the online learning
pandemic, most of the nursing students were expgriénced™siress i
and the rest of them were experienced stress ipnifd categdty’
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