BAB V
PENUTUP
5.1. Kesimpulan

Tingkat stres mahasiswa keperawatan dalam menghadapi
pembelajaran daring di masa pandemi di Universitas Negeri Gorontalo
didapatkan kategori stres ringan yaitu sebanyak 4 sampel (2,7%).
Sedangkan pada kategori tingkatan stres sedang 142 sampel (97,3%),
sementara kategori tingakatan berat 0 sampel (0%).

5.2. Saran

5.2.1 Bagi PSIK UNG
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan panduan dalam

pembelajaran khususnya keperawatan jiwa. Hasil penelitian ini mampu
memberikan pengetahuan tentang upaya pencegahan penanganan stres
mahasiswa dalam pembelajaran daring dengan cara coping stress trategies.
5.2.2 Bagi Mahasiswa
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, ilmu
pengetahuan, serta menjadi landasan dalam mengembangkan kemampuan
mahasiswa jurusan keperawatan khususnya terkait kesiapan menghadapi
pembelajaran daring.
5.2.3 Bagi Profesi Keparwatan Dan Asuhan Keperawatan
Hasil penelitian dapat diharapkan dapat dijadikan sebegai
pengembangan dan pembinaan mahasiswa dalam penyelenggaraan

layanan bimbingan dan konseling dalam bidang pribadi dan akademik.
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5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti menyarankan mengkaji lebih dalam gejala-gejala stres
yang muncul serta faktor-faktor yang mempengaruhi stres pada mahasiswa

dengan sistem daring.
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