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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

1. Kadar glukosa darah sewaktu penderita diabetes mellitus sebelum diberikan 

senam, didapatkan 11 responden memiliki kadar glukosa darah sewaktu 

terkontrol dan 6 responden lainnya memiliki kadar glukosa darah sewaktu 

tidak terkontrol. 

2. Kadar glukosa darah sewaktu penderita diabetes mellitus setelah diberikan 

senam, didapatkan 13 responden memiliki kadar glukosa darah sewaktu 

terkontrol dan 4 responden lainnya memiliki kadar glukosa darah sewaktu 

tidak terkontrol. 

3. Berdasarkan hasil analisa data menggunakan uji statistik uji paired t-test dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh senam diabetes mellitus terhadap 

perubahan kadar glukosa darah sewaktu pada penderita diabetes mellitus tipe 

2 di Puskesmas Kabila Kabupaten Bone Bolango. 

5.2 Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber ilmu atau referensi tambahan bagi 

pendidik mahasiswa sehingga dapat menambah wawasan yang lebih luas dalam hal 

intervensi keperawatan untuk penderita diabetes mellitus tipe 2. 
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2. Bagi Puskesmas 

Senam diabetes mellitus dapat dilanjutkan/dipertahankan menjadi salah satu 

jenis latihan jasmani untuk menurunkan kadar glukosa darah penderita diabetes 

mellitus. 

3. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi ilmu tambahan untuk 

memperluas wawasan dan meningkatkan pengetahuan peneliti tentang intervensi 

keperawatan dalam menurunkan kadar glukosa darah pada penderita diabetes 

mellitus tipe 2. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan bahan kajian dan rujukan peneliti selanjutnya 

dengan meningkatkan frekuensi senam menjadi sebanyak tiga kali dalam seminggu 

serta lebih memperhatikan faktor lain yang dapat mempengaruhi kadar glukosa 

darah seperti pengaturan pola makan/manajemen diet makanan. 
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