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ABSTRAK

Nurwahyuni H. Paulaji. 2021. Hubungan Pengetahuan dengan Pemenuhan
Personal Hygiene pada Lansia di Desa Leboto Kecamatan Kwandang Kabupaten
Gorontalo Utara. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga
dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I DR. Hj. Rosmin
Ilham, S.Kep., Ns., MM dan Pembimbing II dr. Ivan Virnanda Amu, M.Kes.,
Sp.PD.

Lanjut usia (lansia) merupakan seseorang yang telah mencapai usia 60
tahun ke atas, baik pria maupun wanita. Masalah lansia saat ini merupakan hal
yang sangat perlu untuk dibicarakan, hal ini dikarenakan jumlah lansia semakin
meningkat. Untuk mempertahankan kesehatan usia lanjut personal hygiene
merupakan salah satu tindakan pencegahan primer yang spesifik. Personal
Hygiene merupakan perawatan diri yang dilakukan untuk memelihara kebersihan
dan kesehatan diri baik secara fisik maupun mental. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan pemenuhan personal hygiene
pada lansia di Desa Leboto Kecamatan Kwandang Kabupaten Gorontalo Utara.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain
analitik korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah
seluruh lansia di Desa Leboto yang berjumlah 119 orang dengan jumlah sampel
41 responden menggunakan teknik purposive sampling. Analisa data
menggunakan uji statistik Somers 'd.

Hasil penelitian didapatkan responden yang memiliki pengetahuan baik
dan personal hygiene baik berjumlah 16 responden (39%), responden yang
memiliki pengetahuan kurang tetapi personal hygiene baik berjumlah 2 responden
(4.9%), dan responden yang memiliki pengetahuan kurang dan personal hygiene
kurang berjumlah 23 responden (56.1%). :

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dengan pemenuhan personal hygiene pada lansia di Desa
Leboto Kecamatan Kwandang Kabupaten Gorontalo Utara. Hasil uji statistik
somers'd diperoleh p-value = 0.000 < o = 0.05. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi masukan atau referensi dalam pelayanan pada lansia khususnya dalam
pemenuhan kebutuhan personal hygiene.

Kata kunci: lansia, pengetahuan, personal hygiene
Daftar Pustaka: 75 (2011-2020)



ABSTRACT

Nurwahyuni H. Paulaji. 2021. The Correlation between Knowledge with Personal
Hygiene Fulfillment in Elderly in Leboto Village, Kwandang Subdistrict, Gorontalo
Utara District. Undergraduate Thesis. Study Program of Nursing, Faculty of Sports
and Health, State University of Gorontalo. The principal supervisor is DR. Hj.
Rosmin Ilham, S.Kep., Ns.,, MM and the co-supervisor is dr. Ivan Virnanda
Amu, M.Kes.,Sp.PD.

Elderly is a person reaching the age of 60 years or older in which its number
keeps on raising along with its problem which requires a serious solution. One of the
specific and primary prevention measures to maintain health of elderly is through
personal hygiene. Personal hygiene is a self-care done to maintain cleanliness and
health, whether physically or mentally. The study aims at determining the correlation
between knowledge with personal hygiene fulfillment in the elderly in Leboto
Village, Kwandang Subdistrict, Gorontalo Utara District.

The study is classified as a quantitative study which employs a correlation
analysis design with a cross-sectional approach. The populations in this study are
entire elderly in Leboto Village, as many as 119 people whereas its samples 41 of
them that are determined by using purposive sampling. The data analysis uses
Somers’D statistical test.

The research finding shows that 16 respondents (39%) own good knowledge
and good personal hygiene, 2 respondents (4.9%) own poor knowledge and good
personal hygiene, and 23 respondents (56.1%) own poor knowledge and poor
personal hygiene.

To conclude, there is a significant correlation between knowledge with
personal hygiene fulfillment in the eiderly Leboto Village, Kwandang Subdistrict,

Gorontalo Utara District. In add#

Keywords  : elderly, kno
References : 75 (2011-202 l



	20282ea74db5f30c838b4a7922eb026d63cabe99cbe3ec1bd20d3ce041a5ff50.pdf
	528ae410418fac34fd314532c1cd47d89fa7d9dc5f4031a259829a2b62adb540.pdf
	7ddcca9c3f057bef46c750f681ab03c9d66c45e9d805a6debe9d01d1a62b126d.pdf
	2c82ab0ab8ac54e36b177622aaf2b5ed13e967981c888e80e2b9678e042b4a10.pdf

