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BAB V 

  PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan pengetahuan 

dengan pemenuhan personal hygiene pada lansia di Desa Leboto Kecamatan 

Kwandang Kabupaten Gorontalo Utara dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan lansia tentang personal hygiene di Desa Leboto Kecamatan 

Kwandang Kabupaten Gorontalo Utara dapat disimpulkan bahwa sebagian 

besar lansia memiliki pengetahuan yang kurang yakni sebanyak 25 

responden (61%). 

2. Pemenuhan personal hygiene lansia di Desa Leboto Kecamatan Kwandang 

Kabupaten Gorontalo Utara dapat disimpulkan bahwa sebagian besar lansia 

dalam melakukan pemenuhan personal hygiene kurang yakni sebanyak 23 

responden (56.1%) 

3. Ada hubungan pengetahuan dengan pemenuhan personal hygiene pada 

lansia di Desa Leboto Kecamatan Kwandang Kabupaten Gorontalo Utara 

dengan nilai p value = 0.000 (p < 0.05), nilai koofisien kontingensi sebesar 

0.920 yang diinterpretasikan bahwa kekuatan hubungan antara pengetahuan 

dengan pemenuhan  personal hygiene pada lansia hubungannya sangat kuat 

dan arah hubungannya positif. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti dapat memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber pengetahuan ilmiah untuk 

menambah wawasan dan pengetahuan untuk institusi, serta dapat dijadikan 

referensi dan bahan buku ajar dikeperawatan gerontik, khususnya terkait 

dengan pengetahuan lansia tentang personal hygiene.  

2. Bagi Posyandu Lansia 

Diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi bagi pihak posyandu lansia 

dalam memberikan pelayanan atau intervensi kepada lansia khususnya 

dapat memberikan sosialisasi yang berhubungan dengan personal hygiene. 

3. Bagi Lansia 

Diharapkan untuk lebih meningkatkan dalam pemenuhan personal hygiene 

sehingga dapat meningkatkan atau mempertahankan status kesehatan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal untuk melakukan 

penelitian selanjutnya, disarankan untuk mengambil sampel lebih banyak 

lagi hal ini bertujuan untuk keakuratan data yang lebih baik. Diharapkan 

adanya tambahan varibel lain yang mungkin juga mempengaruhi banyak 

hal dalam penelitian ini misalnya motivasi dan dukungan keluarga. 
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