
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Fitri Yanti Husain. 2021. Hubungan Self Management Dengan Peningkatan 

Interdialytic Weight Gain (IDWG) Pada Pasien Hemodialisis Di RSUD Prof. Dr. H. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Nasrun 

Pakaya, Ns. M.Kep dan Pembimbing II Ns. Rachmawaty D. Hunawa, M.Kep. 

 

Peningkatan Interdialytic Weight Gain (IDWG) merupakan indikator kelebihan 

volume cairan selama menjalani hemodialisis. Pencegahan peningkatan IDWG dapat 

dilakukan dengan intervensi self management. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan self management dengan peningkatan interdialytic weight gain (IDWG) 

pada pasien hemodialisis di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Desain penelitian deskriptif kolerasional dengan pendekatan cross sectional. Jumlah 

sampel sebanyak 35 responden dengan teknik purposive sampling. Analisa data 

menggunakan uji Somers’D dengan instrumen penelitian yaitu kuesioner dan lembar 

observasi berat badan. 

Hasil penelitian didapatkan mayoritas responden yang memiliki self management baik 

sebanyak 18 responden (51,4%) dan peningkatan IDWG ringan 17 responden 

(48,6%). Hasil uji statistik menggunakan uji Somers’D diperoleh nilai ρ-value <0,001 

(α =0,005) sehingga terdapat hubungan antara self management dengan peningkatan 

interdialytic weight gain (IDWG) pada pasien hemodialisis di RSUD Prof. Dr. H. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan masukkan dalam mengontrol 

kelebihan cairan pasien hemodialisis dan untuk peneliti selanjutnya dapat meneliti 

faktor yang berpengaruh terhadap pening IDWG. 

Kata Kunci    :  

 

Daftar Pustaka : 98 (2008-2020) 

 

  

Hemodialisis, Self Management, Interdialytic Weight Gain 

(IDWG) 



 


