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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan antara manajemen pre hospital 

stroke life support oleh keluarga dengan tingkat defisit neurologis pada pasien 

stroke di RSUD RSUD Prof. Dr. Aloei Saboe Kota Gorontalo, dapat di ambil 

kesimpulan bahwa  

1. Manajemen pre hospital stroke life support oleh keluarga, sebanyak 61,1% 

keluarga memiliki manajemen pre hospital stroke life support yang kurang 

baik, 

2. Derajat defisit neurologis, mayoritas sebanyak 21 orang pasien memiliki 

defisit neurologis yang sedang.  

3. Pasien yang  mempunyai manajemen pre hospital stroke life support oleh 

keluarga yang kurang baik sebanyak 15 responden  (61,1%)  yang 

memiliki derajat kerusakan neurologi sedang, sedangkan dari 14 

responden yang  mempunyai manajemen pre hospital stroke life support 

oleh keluarga yang baik terdapat 7 responden (19,4%) yang memiliki 

derajat kerusakan neurologi ringan. Jadi dapat disimpulkan ada hubungan 

antara manajemen pre hospital stroke life support oleh keluarag dengan 

derajat defisit neurologis pasien stroke. 
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1.2 Saran  

1. Bagi institusi pendidikan 

Melihat angka kejadian stroke masih cukup tinggi, manajemen pre 

hospital yang masih terbilang kurang baik diharapkan kepada institusi 

pendidikan untuk memberikan bekal kepada mahasiswa terkait deteksi dini 

stroke, pengiriman pasien dengan baik dan transportasi ambulans yang di 

rekomendasikan. Juga diharapkan nantinya mahasiswa dapat memberikan 

sosialisasi saat pengabdian kepada masyarakat dilakukan. 

2. Bagi RSUD Prof. Dr. Aloei Saboe 

Pada penelitian ini terdapat beberapa pembahasan yang dikaitkan 

dengan karakteristik responden terkait kebiasaan masyarakat dalam faktor 

keterlambatan menangani pasien, seperti ketidaktahuan akan goldenhour 

stroke dan penggunaan EMS yang masih sangat minim. Diharapkan lewat 

penelitian ini pihak rumah sakit Aloei Saboe dapat meningkatkan 

pelayanan kesehatan pre hospital 911 pada masyarakat pada keadaan 

gawatdarurat. 

3. Bagi profesi keperawatan 

Saat melakukan penelitian, masih banyak perawat yang belum 

mengetahui penggunaan instrument NIHSS. Lewat penelitian yang dibuat 

ini semoga sangat bermanfaat dan bisa menambah pengetahuan perawat 

mengenai instumen penilaian yang tepat dan cepat dalam menilai derajat 

defisit neurologis pasien stroke, dan dapat di implementasikan  
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4. Bagi peneliti selanjutnya 

Saran bagi peneliti selanjutnya, untuk mengkaji lebih dalam terakit 

riwayat penyakit sebelumnya, respon time keluarga dalam membawa 

pasien ke rumah sakit dan hambatan apa saja yang dialami keluarga dalam 

keterlambatan membawa pasien ke rumah sakit agar pembahasan lebih 

dapat diperluas lagi. 
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