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ABSTRAK

Yuditia Audina. 2021. Hubungan Pemberian MP-ASI Dini dengan Kejadian
Diare pada Bayi Usia 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru.
Skripsi, Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr.Elvi Febriani Dungga, M.Kes dan
Pembimbing 2 Ns. Cindy Puspita Sari Haji Jafar, S.Kep., M.Kep.

Diare merupakan salah satu penyebab utama angka kesakitan dan kematian pada
bayi dan anak-anak di negara-negara berkembang. Diare disebabkan oleh berbagai
faktor, salah satunya adalah pemberian MP-ASI yang terlalu dini. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan pemberian MP-ASI dini dengan
kejadian diare di wilayah kerja Puskesmas Telaga Biru.

Desain penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu yang mempunyai bayi
usia 0-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Telaga Biru. Sampel dalam penelitian
ini berjumlah 50 responden menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen
penelitian menggunakan lembar wawancara. Teknik analisa data menggunakan uji
chi square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu yang memberikan MP-ASI dini
berjumlah 32 orang (64%), dan yang mengalami kejadian diare berjumlah 34
orang (68%). Hasil uji statistik menggunakan uji chi square, diperoleh nilai p
value = 0,041 ( p value < o= 0,05).

Dapat disimpulkan terdapat hubungan pemberian MP-ASI dini dengan kejadian
diare pada bayi usia 0-6 bulan. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi
bahan evaluasi untuk petugas kesehatan khususnya perawat untuk terus
meningkatkan pelayanan kesehatan dengan cara memberikan penyuluhan
kesehatan tentang pemberian MP-ASI yang tepat pada bayi.

Kata Kunci : Pemberian MP-ASI dini, kejadian diare
Daftar Pustaka : 39 (2015-2021)



ABSTRACT

Yuditia Audina. 2021. The Relationship of Providing Early Complementary Feeding
(MP-ASI) with Diarrhea Incidence in Babies Aged (-6 Months at Working Area of
Puskesmas Telaga Biru. Undergraduate Thesis. Study Program of Nursing, Faculty of
Sports and Health, State University of Gorontalo. The principal supervisor is dr. Elvi
Febriani Dungga, M.Kes. and the co-supervisor is Ns. Cindy Puspita Sari Haji Jafar,
S.Kep., M.Kep.

Diarrhea is the leading cause of pain and mortality rate in babies and children in
developing countries. The disease is caused by various factors, including early
Complementary Feeding (MP-ASI). This research aims at finding out the relationship
of Early Complementary Feeding (MP-ASI) with diarrhea incidence at the working
area of Puskesmas (Public Health Center) Telaga Biru.

The research design is analytic observational with a cross-sectional approach. The
research populations are all mothers that take care of 0-6 months old babies at the
working area of Puskesmas Telaga Biru, while the samples are 50 respondents that
have been selected by using purposive sampling. The instrument used is interview
sheet, whereas the technique of data analysis employs a chi-square test.

The research finding indicates that the number of mothers who provide early MP-ASI
is 32 (64%), while 34 babies (68%) experience diarrhea. In addition, the result of
statistical test using chi-square test achieves p value = 0,041 (p value < o = 0,05).

qarly MP-ASI with diarrhea incidence in
lggNbat this research finding could be an
nurses, to keep on improving the
gling on the importance of giving

In conclusion, there is a relationship.e
babies aged 0-6 months. Also, it

evaluation material for health WoOR
health services by conducting
appropriate MP-ASI.

Keywords  : Early MP-ASI
References :39(2015-2021)




