BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya, maka peneliti

berkesimpulan sebagai berikut :

1. Sebanyak 32 bayi (64%) sudah diberikan MP-ASI dini oleh ibunya,

sedangkan 18 bayi (36%) tidak diberikan MP-ASI dini oleh ibunya.

2. Sebanyak 34 bayi (68%) mengalami penyakit diare, sedangkan 16 bayi
(32%) tidak mengalami diare.

3. Hasil uji statistik menggunakan chi-square menunjukkan hasil uji statistik
valid dan didapatkan nilai p value = 0,041 ( p value < a = 0,05) schingga
dapat dikatakan bahwa hipotesis diterima dengan kesimpulan terdapat
hubungan pemberian MP-ASI dini dengan kejadian diare pada bayi usia 0-6
bulan.

5.2 Saran

Berdasarkan pengalaman peneliti dalam proses penelitian yang telah

dilakukan terdapat beberapa saran yang nantinya akan membuat penelitian

selanjutnya menjadi lebih baik.

1.

Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangsih ilmiah
khususnya dibidang keperawatan anak yang berkaitan dengan kesehatan anak

khusunya dalam hal pemberian makanan tambahan.
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2. Bagi Puskesmas Telaga Biru
Dari hasil penelitian ini diharapkan kader posyandu, perawat, dan tenaga
kesehatan yang ada di Puskesmas Telaga Biru dapat meningkatkan upaya
dengan memberikan informasi melalui penyuluhan-penyuluhan kesehatan
kepada ibu tentang pemberian MP-ASI dini.

3. Bagi Responden
Diharapkan kepada ibu-ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan agar dapat
meningkatkan pengetahuan tentang pemberian MP-ASI yang sesuai dengan
usia bayi serta dampak yang akan ditimbulkan bila diberikan sebelum usia
yang tepat.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih dalam terkait hubungan
pemberian MP-ASI dini dengan kejadian diare, dengan mengganti variabel
MP-ASI dini dengan pemberian ASI eksklusif, personal hygiene ibu, dan

sanitasi lingkungan.
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