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ABSTRAK

Arlisawulandari Usman. 2021. Pengaruh Edukasi Kesehatan Terhadap
Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Mpasi Pada Anak Usia 0-6 Bulan Di
Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | dr.
Zuhriana K. Yusuf, M.Kes, dan Pembimbing Il Ns. lka Wulansari, S.Kep,,
M.Kep,.Sp,Mat.

Makanan pendamping ASI yang diberikan pada bayi sebelum berusia 6
bulan memicu timbulnya dampak negatif bagi bayi seperti diare, demam,
meningkatkan resiko alergi, timbulnya permasalahan gizi baik gizi kurang
maupun obesitas serta meningkatkan resiko infeksi. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh edukasi kesehatan terhadap pengetahuan ibu tentang
pemberian MPASI pada anak usia 0-6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga
Biru.

Penelitian ini merupakan penelitian Pra-eksperimental dengan pendekatan
one-group pre-post test design. Populasi penelitian ini adalah ibu yang memiliki
bayi usia 0-6 bulan yang akan memberikan MPASI, pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling dengan 18 responden. Hasil uji
menggunakan wilcoxon didapatkan hasil nilai p Value = 0,000 (Asymp. Sig. 2-
tailed) dengan nilai a yang digunakan yaitu <0,05, sehingga keputusan Hp ditolak
dan Hq diterima, artinya ada pengaruh edukasi kesehatan terhadap pengetahuan
ibu tentang pemberian MPASI pada anak usia 0-6 bulan di Wilayah Kerja
Puskesmas Telaga Biru.

Dapat disimpulkan ada pengaruh pemberian edukasi kesehatan terhadap
pengetahuan ibu tentang pemberian MPASI pada anak usia 0-6 bulan di Wilayah
Kerja Puskesmas Telaga Biru. Hasil penelitian ini diharapkan menjadi informasi
yang dibutuhkan sebagai pertimbangan dalam mengambil kebijakan dan program
promosi kesehatan dalam rangka mewujudkan pemberian MPASI yang tepat.
Kata Kunci :Edukasi Kesehatan, Pengetahuan ibu, dan MPASI.

Daftar Pustaka : 53 (2010-2020)



ABSTRACT

Arlisawulandari Usman. 2021. The Effect of Health Education on Maternal
Knowledge about the Provision of Weaning Food to Babies aged 0-6 Months in
the Work Area of Telaga Biru Public Health Center. Undergraduate Thesis,
Department of Nursing, Faculty of Sports and Health, State University of
Gorontalo. The principal supervisor is dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes., and the
co-supervisor is Ns. Ika Wulansari, S.Kep,, M.Kep,.Sp., Mat.

Weaning food given to babies before the age of 6 months triggers negative
impacts on infants such as diarrhea, fever, increased risk of allergies, nutritional
problems, both malnutrition and obesity, and increases the risk of infection. The
purpose of this research was to determine the effect of health education on
maternal knowledge on the provision of weaning foods to babies aged 0-6 months
in the Telaga Biru Public Health Center Work Area.

This research was pre-experimental with a one-group pre-post test design
approach. The population of this research was mothers who had babies aged 0-6
months who gave weaning foods, while the sample was 18 respondents taken
through purposive sampling technique. The results of the Wilcoxon test showed
the p-Value = 0.000 (Asymp. Sig. 2-tailed) with the value used <0.05. Thus, Hy
was rejected, and H; was accepted, meaning that there was an effect of health
education on maternal knowledge on the provision of weaning food in babies aged
0-6 months in the Telaga Biru Public Health Center Work Area.

It can be concluded that there is an effect of providing health education on
maternal knowledge about the provision of weaning food to babies aged 0-6
months in the Telaga Biru Publlc Health Center Work Area. The results of this

health promotion policies and programs in order to imple
food.
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