BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Gambaran psikologis mahasiswa keperawatan Universitas Negeri Gorontalo

dalam proses pembelajaran selama pandemic COVID-19 yang terdiri dari tiga

indikator khusus adalah sebagai berikut:

1. Tingkat kecemasan pada mahasiswa keperawatan Universitas Negeri
Gorontalo dalam proses pembelajaran selama pandemic COVID-19 yaitu
normal sebanyak 32 (33,0%) responden, ringan sebanyak 11 (11,3%)
responden, sedang sebanyak 26 (28,8%), parah sebanyak 11 (11,3%)
responden, sangat parah 11 (11,3%) responden.

2. Tingkat Stress pada mahasiswa keperawatan Universitas Negeri Gorontalo
dalam proses pembelajaran selama pandemic COVID-19 yaitu untuk normal
sebanyak 52 (53,6%) responden, ringan sebanyak 19 (19,6%) responden,
sedang sebanyak 17 (17,5%), parah sebanyak 8 (8,2%) responden, dan sangat
parah 1 (1,0%) responden.

3. Tingkat Depresi pada mahasiswa keperawatan Universitas Negeri Gorontalo
dalam proses pembelajaran selama pandemic COVID-19 yaitu untuk normal
sebanyak 75 (33,0%) responden, ringan sebanyak 17 (17,5%) responden,
sedang sebanyak 6 (6,2%) responden.

5.2. Saran

5.2.1 Bagi Institusi Universitas Negeri Gorontalo

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumbangan pemikiran dalam

pengembangan ilmu pengetahuan, khusunya dapat dijadikan acuan dasar dalam
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proses pembelajaran di jurusan Keperawatan. Dan untuk Prodi Jurusan
Keperawatan diharapkan dilakukan screening terhadap kesehatan mental
mahasiswa secara berkala untuk mengidentifikasi mahasiswa yang mengalami
masalah psikologis,
5.2.2 Bagi Mahasiswa

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menanbah wawasan, ilmu
pengetahuan, serta menjadi landasan teori untuk mengebangkan potensi
mahasiswa dalam mempelajari lebih mendalam lagi tentang ilmu keperawatan
jiwa.
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai
permasalahan yang sama namundengan variable-variabel yang lain dan berbeda

dalam hubunganya.
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