






ABSTRAK 

Irmayani Hulopi. 2021. Pengaruh Terapi Massage Kaki Terhadap Insomnia Pada Lansia di 

Yayasan Putra Mandiri Kelurahan Tanggikiki Kota Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Ns. 

Rini Fahriani Zees, S.Kep., M.Kep dan Pembimbing II Ns. Rachmawaty D. Hunawa., S.Kep., 

M.Kep. 

Masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia, salah satunya adalah insomnia. 

Insomnia merupakan ketidakmampuan dalam mencapai kualitas dan kuantitas tidur yang efektif. 

Dalam hal ini untuk mengatasi insomnia pada lansia, salah satunya diberikan terapi massage kaki. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Massage Kaki Terhadap Insomnia 

Pada Lansia di Yayasan Putra Mandiri Kelurahan Tanggikiki Kota Gorontalo. 

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian One Group Pre-Post Test Design. 

Populasi dalam penelitian ini adalah lansia binaan yayasan putra mandiri kelurahan tanggikiki kota 

gorontalo. Jumlah sampel 18 responden yang didapatkan dengan teknik Purposive Sampling. 

Analisis data menggunakan Uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebelum diberikan terapi massage kaki terdapat 11 

(61,1%) responden yang mengalami insomnia sedang, 4 (22,2%) responden mengalami insomnia 

ringan dan 3 (16,7%) responden mengalami insomnia berat. Setelah diberikan terapi massage kaki 

didapatkan tidak insomnia 13 (72,2%) responden, insomnia ringan 4 (22,2%) responden dan 

insomnia sedang 1 (5,6%) responden. Hasil uji statistik, diperoleh nilai p value = (0,000), sehingga 

disimpulkan teradapat Pengaruh Terapi Massage Kaki Terhadap Insomnia Pada Lansia di Yayasan 

Putra Mandiri Kelurahan Tanggikiki Kota Gorontalo. 
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