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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian yang 

berjudul “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Resiko Kehamilan 

Remaja di SMK Negeri 1 Bulango Utara” dapat ditarik kesimpulan bahwa 

pengetahuan yang dimiliki siswa remaja putri di SMK Negeri 1 Bulango Utara 

mayoritas memiliki tingkat pengetahuan yang cukup sebanyak 81 responden 

(78,6%), sedangkan yang memiliki tingkat pengetahuan yang kurang sebanyak 

15 responden (14,6%), serta sebagian kecil memiliki pengetahuan baik yakni 7 

responden (6,8%). Dari hasil pengetahuan remaja tentang resiko kehamilan 

remaja di SMK Negeri 1 Bulango Utara termasuk dalam kategorik cukup.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan di atas, maka peneliti 

memberikan saran : 

1. Bagi Instansi Pendidikan 

Diharapkan bagi para guru SMK Negeri 1 Bulango Utara terutama 

guru Bimbingan Konseling (BK) agar dapat mengadakan kerjasama 

dengan tenaga kesehatan untuk memberikan konseling atau 

penyuluhan kesehatan  tentang kesehatan reproduksi khususnya resiko 

kehamilan remaja agar remaja dapat terhindar dari dampak dari 

kehamilan remaja, serta kegiatan PIK-Remaja bisa lebih aktif lagi 

dalam memberika konseling tentang kesehatan reproduksi. 
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2. Bagi Remaja 

Bagi remaja diharapkan untuk dapat memperbanyak pengetahuan atau 

wawasan tentang kehamilan remaja dengan bertanya kepada sumber-

sumber terpercaya seperti tenaga kesehatan, guru atau membaca jurnal-

jurnal dan buku kesehatan tentang kesehatan reproduksi agar 

responden mengetahui resiko dari kehamilan remaja tersebut. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk mengkaji lebih banyak 

sumber maupun referensi  yang terkait dengan kehamilan remaja agar 

hasilnya lebih baik dan lebih lengkap lagi, juga peneliti selanjutnya 

bisa menambahkan faktor seperti sikap, lingkungan, peran orang tua.
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