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ABSTRAK 

ADRIANI YUSUF. 2021. Efektivitas Bridging Exercise Terhadap Kekuatan Otot 

Ekstremitas Bawah Pada Pasien Stroke di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe, 

Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes 

dan Pembimbing II Ns. Gusti Pandi Liputo, S.Kep., M.Kep 

Stroke menurut World Health Organization (WHO) didefinisikan sebagai suatu 

kondisi ditemui gejala klinis yang tumbuh cepat berbentuk defisit neurologik 

fokal serta global yang bisa berlangsung lama sepanjang 24 jam ataupun lebih 

serta bisa menimbulkan kematian, tanpa ada pemicu lain yang pasti selain 

vascular. Bridging exercise adalah latihan umum yang digunakan untuk stabilitas 

batang tubuh dan kekuatan kaki. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui 

efektivitas bridging exercise terhadap kekuatan otot ekstremitas bawah pada 

pasien stroke di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian pra-eksperimental dengan 

pendekatan one group pre-post test desaign. Populasinya adalah seluruh pasien 

stroke yang di rawat di Ruang Rawat Inap Neuro RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe. 

Sampel dalam penelitian ini sebanyak 10 responden dengan teknik Accidental 

Sampling. Analisa data menggunaka uji wilcoxon dengan menggunakan instrumen 

SOP bridging exercise, dan SOP penilaian kekuatan otot ekstremitas bawah. 

Hasil Penelitian ini didapatkan nilai ρ Value = 0,004 dengan nilai α yang 

digunakan yaitu 0,05. Nilai ρ Value 0,004 < nilai α 0,05 artinya ada pengaruh 

bridging exercise terhadap kekuatan otot ekstremitas bawah pada pasien stroke di 

RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe. 
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