BAB V

PENUTUP
5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan sebagai
berikut :
1. Kekuatan otot pasien stroke sebelum diberikan terapi bridging exercise,

5.2.

1.

didapatkan nilai kekuatan otot 1 sebanyak 5 responden, nilai kekuatan
otot 2 sebanyak 4 responden dan nilai kekuatan otot 3 sejumlah 1
responden.

Kekuatan otot pasien stroke setelah diberikan terapi bridging exercise,
didapatkan nilai kekuatan otot 2 sebanyak 4 responden, kekuatan otot 3
sejumlah 1 responden, kekuatan otot 4 sebanyak 4 responden dan nilai
kekuatan otot 5 hanya sejumlah 1 responden.

Ada pengaruh terapi bridging exercise terhadap peningkatan kekuatan otot
pasien post stroke.

Saran

Bagi insitusi pendidikan

Terapi bridging exercise dapat dipertimbangkan menjadi materi yang
diajarkan kepada para mahasiswa dalam memulihkan kekuatan otot pasien
post stroke yang mengalami gangguan kekuatan otot. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat dijadikan sumber ilmu atau referensi baru sehingga dapat
membantu menambah wawasan yang lebih luas dalam hal intervensi

keperawatan.
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2.

Bagi rumah sakit

Bisa dipertimbangkan menjadi salah satu SOP (Standar Prosedur
Operasional) dalam penanganan pasien stroke dengan gangguan
kelemahan otot

Bagi perawat

Perawat dapat mengimplementasika terapi bridging exercise pada pasien
post stroke dengan memperhatikan kondisi pasien yang memiliki
kontraindikasi seseuai yang ada di SOP terapi bridging exercise.

Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian tentang peningkatan
kekuatan otot pada pasien post stroke dengan jenis penelitian yang berbeda

dan dengan terapi yang berbeda.
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