
 



 

 

  



ABSTRAK 

 

Faradila Mohamad. 2021. Gambaran Tingkat Depresi Pada Lansia Binaan Panti 

Werda Beringin Di Kelurahan Hutuo Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo, Skripsi, 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. 

Pembimbing I Dr. Hj. Rosmin Ilham, S.Kep., Ns., MM dan Pembimbing II dr. Ivan 

Virnanda Amu, Sp.PD, M.Kes.  

Depresi merupakan gangguan mental yang sering terjadi di tengah masyarakat. Kasus 

tertinggi gangguan depresi berada pada kelompok umur lansia. Lansia adalah seseorang yang 

berusia mendekati akhir siklus kehidupan manusia di dunia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran tingkat depresi pada lansia binaan Panti Werda Beringin di Kelurahan 

Hutuo Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan rancangan penelitian 

Cross Sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 43 responden dengan teknik 

pengambilan sampel Total Sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuisioner Geriatric 

Depression Scale (GDS) dengan 15 item pertanyaan. Analisis data penelitian menggunakan 

analisis frekuensi yang berisi jumlah dan presentase. 

Hasil penelitian menunjukan lansia yang mengalami depresi ringan sebanyak 12 

responden (27.9%), depresi sedang sebanyak 8 responden (18.6%), depresi berat sebanyak 6 

responden (14.0%), dan yang tidak mengalami depresi sebanyak 17 responden (39.5%). 

Saran bagi panti werda beringin limboto dan instansi kesehatan terkait untuk dapat 

meningkatkan sosialisasi dan penyebaran informasi tentang Depresi kepada lansia binaan 

panti agar dapat menurunkan angka kejadian Depresi. 
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