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ABSTRAK

Faradila Mohamad. 2021. Gambaran Tingkat Depresi Pada Lansia Binaan Panti
Werda Beringin Di Kelurahan Hutuo Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo, Skripsi,
Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo.

Pembimbing | Dr. Hj. Rosmin llham, S.Kep., Ns., MM dan Pembimbing Il dr. lvan
Virnanda Amu, Sp.PD, M.Kes.

Depresi merupakan gangguan mental yang sering terjadi di tengah masyarakat. Kasus
tertinggi gangguan depresi berada pada kelompok umur lansia. Lansia adalah seseorang yang
berusia mendekati akhir siklus kehidupan manusia di dunia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran tingkat depresi pada lansia binaan Panti Werda Beringin di Kelurahan
Hutuo Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan rancangan penelitian
Cross Sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 43 responden dengan teknik
pengambilan sampel Total Sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuisioner Geriatric
Depression Scale (GDS) dengan 15 item pertanyaan. Analisis data penelitian menggunakan
analisis frekuensi yang berisi jumlah dan presentase.

Hasil penelitian menunjukan lansia yang mengalami depresi ringan sebanyak 12
responden (27.9%), depresi sedang sebanyak 8 responden (18.6%), depresi berat sebanyak 6
responden (14.0%), dan yang tidak mengalami depresi sebanyak 17 responden (39.5%).

Saran bagi panti werda beringin limboto dan instansi kesehatan terkait untuk dapat
meningkatkan sosialisasi dan penyebaran informasi tentang Depresi kepada lansia binaan
panti agar dapat menurunkan angka kejadian Depresi.

Kata Kunci : Tingkat Depresi, Lansia
Daftar Pustaka : 62 (2005-2020)



ABSTRACT

Faradila Mohamad. 2021. An Outline of Depression Level in Elderly
Residents at Nursing Home Werda Beringin in Hutuo Village, Limboto Sub-district,
Goronialo Disirict. Undergraduaie Thesis. Study Program of Nursing, Fuculiv of
Sports and Health, State University of Gorontalo.

The principal supervisor is Dr. Hj. Rosmin Ilham, S.Kep., Ns., MM. and the co-
supervisor is dr. Ivan Virnanda Amu, Sp.,PD.M.Kes.

Depression is a common mental disorder in society, and its highest prevalence
is in the elderly age group. The elderly is a person approaching the end of life cycle
of human. The research aims at finding out the outline of depression level in elderly
residents at nursing home Werda Beringin in Hutuo Village, Limboto Sub-district,
Gorontalo District.

The research method applies descriptive method with cross sectional design.
The research samples are 43 respondents that are determined by employing total
sampling. The research instrument is the Geriatric Depression Scale (GDS)
questionnaire containing 15 items of question. The data analysis uses frequency
analysis containing number and percentage.

The research finding indicates that the 12 elderly residents (27.9%) experience
mild repression, 8 elderly residents (18.6%) experience moderate depression, 6
elderly residents (14.0%) experience severe depression, and 17 elderly residents

It is recommended # qaiftidg home Werda Beringin in Limboto and
related health institutiofs &he ~\ ore socialization and spread more
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