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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa lansia binaan 

Panti Werda Beringin di Kelurahan Hutuo Kecamatan Limboto Kabupaten 

Gorontalo sebagian besar mengalami depresi, dengan kategori tingkat depresi 

ringan sebanyak 12 responden (27.9%), depresi sedang sebanyak 8 responden 

(18.6%), depresi berat sebanyak 6 responden (14.0%). Sedangkan lansia yang 

tidak mengalami depresi sebanyak 17 responden (39.5%). 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan, maka peneliti 

dapat memberikan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi lansia 

Penelitian ini dapat menjadi pelajaran penting untuk meningkatkan dan 

menjaga status kesehatan dalam mengatasi depresi. Peneliti sangat 

menyarankan bagi lansia untuk dapat untuk dapat melakukan 

pencegahan terhadap depresi dengan melakukan olahraga untuk 

mengubah pola hidup sehat, terutama bagi lansia yang mengalami 

depresi peneliti sangat menyarankan agar dapat melakukan penanganan 

dengan melakukan perubahan pola hidup, menganjurkan terapi 

psikologi dengan melakukan terapi interpersonal, konseling kelompok 

dan dukungan sosial, terapi humor, terapi kognitif (CBT), serta 

melakukan pengobatan dengan berkonsultasi dengan dokter 

kejiwaan/psikiater. 
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2. Bagi panti werda beringin limboto 

Penelitian ini dapat menjadi dasar untuk pemberian informasi  tentang 

tingkat depresi pada lansia dan menjadi pedoman dalam membantu 

lansia menghadapi masalah mental. Peneliti sangat menyarankan bagi 

pihak panti werda beringin limboto untuk dapat melakukan penanganan 

maupun pencegahan depresi pada lansia yaitu dengan melakukan 

perubahan pola hidup sehat dengan cara berolahraga dan terutama 

menganjurkan lansia untuk melakukan terapi aktivitas kelompok yang 

diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu alternatif upaya dalam 

menurunkan dan mencegah tingkat depresi pada lansia. 

3. Bagi institusi 

Kiranya penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu sumber bahan 

ajar rujukan terutama mengenai masalah kejiwaan tingkat depresi lansia 

khususnya mengenai cara pencegahan dan penanganan terkait gangguan 

depresi. 

4. Bagi instansi profesi keperawatan 

Kiranya penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan bacaan atau 

referensi khususnya terkait dalam bidang gerontik dan keperawatan 

jiwa tentang masalah depresi pada lansia. Dalam penelitian ini juga 

menunjukkan sebagian besar lansia mengalami depresi, maka saran 

peneliti kiranya hasil penelitian ini dapat dijadikan rujukan untuk 

memberikan asuhan keperawatan dalam menangani gangguan depresi 

pada lansia. 
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5. Bagi peneliti selanjutnya 

Pada penelitian ini, peneliti menganggap masih banyak pertimbangan 

yang perlu untuk dilakukan, terutama ada beberapa gangguan mental 

lainnya yang menurut peneliti penting untuk diteliti, seperti tingkat 

stres, tingkat kecemasan, dan masalah gangguan mental lainnya yang 

belum peneliti masukkan dalam variabel penelitian. Kemudian juga di 

hasil penelitian diperoleh sebagian besar responden mengalami depresi 

baik depresi ringan, sedang, dan berat. Peneliti sangat menyarankan 

bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian terkait faktor-

faktor resiko yang berhubungan dengan depresi pada lansia. 
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