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ABSTRAK

Viranty Tebeng. 2021. Perbedaan Perkembangan Motorik Bayi Usia 6-12 Bulan
Yang Diberikan ASI Eksklusif Dan Non Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas
Telaga. Skripsi, Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Ansar Katili, Drs.,
M.Kes dan Pembimbing Il Ns. Nur Ayun R. Yusuf, S.Kep., M.Kep.

Pemberian ASI eksklusif yang rendah dapat menjadi satu ancaman bagi
perkembangan anak. Jika bayi tidak mendapatkan ASI secara eksklusif maka
akan sangat berdampak pada kesehatan dan tumbuh kembang anak.

Penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional dengan pendekatan
retrospektif, Variabel independen adalah ASI Eksklusif dan Non Eksklusif
sedangkan variabel dependen adalah perkembangan motorik bayi usia 6-12
bulan. Populasi adalah seluruh ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan di
Wilayah Kerja Puskesmas Telaga sejumlah 129, jumlah sampel 77 responden
yang didapatkan dengan teknik purposive sampling. Analisis data
menggunakan uji Mann whitneydengan instrumen kuesioner.

Hasil penelitian menunjukkan 92,1% bayi yang diberi ASI eksklusif memiliki
perkembangan yang normal dan 7,9% ada keterlambatan. Sedangkan 41,0%
bayi yang diberi Non eksklusif memiliki perkembangan yang normal dan
59,0% ada keterlambatan. Hasil uji statistik, diperoleh nilai pValue = (0,000) <
a (0,05) yang artinya terdapat perbedaan perkembangan motorik bayi usia 6-12
bulan yang diberikan ASI Eksklusif dan Non Eksklusif di Wilayah Kerja
Puskesmas Telaga.

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam memberikan
sosialisasi tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan
pertama kehidupan bayi dalam menunjang perkembangan motorik yang
optimal.

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Non Eksklusif, Perkembangan Motorik
Daftar Pustaka : 50 (1990-2020)
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ABSTRACT

Viranty Tebeng. 2021. The Difference in Motor Development of Infants aged 6-12
Month Fed by Exclusive Breastfeeding and Non-Exclusive Breastfeeding at the
Working Area of Puskesmas Telaga. Undergraduate Thesis. Study Program of
Nursing, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. The Principal
Supervisor is Dr. Ansar Katili, Drs.,M.Kes. and the co-supervisor is Ns. Nur
Ayun R. Yusuf, S.Kep..M.Kep.

A low frequency of Exclusive Breastfeeding can be one of the threats for the child's
development where it can impact child’s health and development significantly.

This study employs a cross-sectional design with a retrospective approach, and it
comprises independent variables which are Exclusive Breastfeeding and Non-
Exclusive Breastfeeding, and dependent variable which is motor development of
infants aged 6-12 months. Populations in the study are the entire mothers who raise 6-
12 months old infants at the Working Area of Puskesmas (Public Health Center)
Telaga as many as 129 people. In the meantime, the samples are 77 respondents that
have been determined by applying purposive sampling. The data analysis uses Mann
Whitney test, where a questionnaire is its instrument.

The finding reveals that 92.1% of infants fed by Exclusive Breastfeeding have normal
development and the rest of 7.9% experience growth delay. Meanwhile, 41,0% of
infants fed by Non-Exclusive Breastfeeding have normal development, whereas the
rest of 59.0% experience growth delay. In addition, the result of statistical test obtains
pValue = 0,000 < « = 0,05 in which it indicates that there is a difference in the motor
development of infants aged 6-12 months fed by Exclusive Breastfeeding and Non-
Exclusive Breastfeeding at Working Area of Puskesmas Telaga.

As a recommendation, this current study shg . . . reference in conducting
socialization on the importance of Exclusive Hgel: )
infants’ life as it supports optimum motor def
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