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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian dan penjelasan pada pembahasan maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

1. Responden yang memiliki tingkat kecemasan didapatkan dalam 

penelitian ini berdasarkan kategori Tidak Cemas/Normal berjumlah 7 

responden (3,6%), kategori Cemas Ringan berjumlah 78 responden 

(39,8%), kategori Cemas Sedang berjumlah 96 responden (49,0%), dan 

Cemas Berat berjumlah 15 responden (7,7%). 

2. Responden yang memiliki tingkat kepuasan didapatkan dalam 

penelitian ini berdasarkan kategori Puas berjumlah 176 responden 

(89,8%), dan kategori Tidak Puas berjumlah 20 responden (10,2%). 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil dari penelitian dan penjelasan pada pembahasan maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

3. Bagi Institusi Keperawatan 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menjadi masukan bagi para 

pendidik, bagaimana memberikan terapi pada mahasiswa ketika 

menghadapi ujian agar mereka bisa lebih tenang dan efektif untuk ujian. 

Dan diharapkan dapat melengkapi peralatan yang dibutuhkan saat ujian 

4. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini, sebaiknya mahasiswa yang akan 

mengikuti ujian laboratorium agar lebih mempersiapkan dirinya dengan 
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sebaik mungkin. Bahkan tidak hanya persiapan ilmu pengetahuan dan skill 

saja tapi juga mental agar dapat meningkatnya kinerja ketika melaksanakan 

ujian.  

5. Bagi Peneliti  

Diharapkan dengan adanya penelitian ini, peneliti dapat memperoleh 

pengetahuan serta wawasan mengenai gambaran tingkat kecemasan dan 

tingkat kepuasan mahasiswa keperawatan terhadap pelaksanaan ujian 

laboratorium di UNG. 

6. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadi satu pertimbangan masukan mengenai penelitian 

selanjutnya yang meneliti tentang hubungan tingkat kecemasan dan tingkat 

kepuasan mahasiswa terhadap ujian laboratorium. Serta dapat meneliti lebih 

lanjut tentang faktor-faktor kecemasan dan kepuasan terhadap ujian 

laboratorium. 
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