
 



 

 



ABSTRAK 

Pratiwi Djibran. 2021. Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Dalam 

Menghadapi Persalinan Di Masa Pandemi COVID-19 Di Puskesmas Kota 

Tengah. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Rini Fahriani Zees, 

S.Kep, Ns, M.Kep dan Pembimbing II Ns. Mihrawaty S. Antu, M.Kep. 

 

Masa kehamilan dan persalinan merupakan masa yang rentan dengan adanya 

gangguan psikologis pada ibu, salah satunya kecemasan. Kecemasan seringkali 

dialami oleh ibu hamil trimester III yang akan menghadapi persalinan. Adanya 

kondisi pandemi COVID-19 menyebabkan bertambahnya kecemasan ibu hamil, 

karena ibu hamil termasuk dalam kelompok rentan atau kelompok risiko tinggi 

terinfeksi COVID-19. Tujuan penelitian ini yaitu mendeskripsikan tingkat 

kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di masa pandemi COVID-19 

di Puskesmas Kota Tengah. 

 

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh ibu hamil pada kehamilan trimester III di wilayah 

kerja Puskesmas Kota Tengah. Sampel dalam penelitian berjumlah 52 ibu hamil 

dengan teknik Total Sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil memiliki tingkat 

kecemasan sedang yaitu sebanyak 27 responden (51.9%), kemudian tingkat 

kecemasan berat sebanyak 17 responden (32.7%) dan sebagian kecilnya memiliki 

tingkat kecemasan ringan sebanyak 8 responden (15.4%). Kesimpulannya bahwa 

mayoritas ibu hamil di Puskesmas Kota Tengah mengalami kecemasan dalam 

menghadapi persalinan di masa pandemi COVID-19. Saran bagi peneliti 

selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor 

yang mempengaruhi kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di masa 

pandemi COVID-19. 
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