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BAB  V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tingkat kecemasan 

ibu hamil dalam menghadapi persalinan di masa pandemi COVID-19 di 

Puskesmas Kota Tengah didapatkan kategori tingkat kecemasan sedang yaitu 

sebanyak 27 responden (51.9%), kemudian tingkat kecemasan berat sebanyak 17 

responden (32.7%) dan tingkat kecemasan ringan sebanyak 8 responden (15.4%). 

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumbangan pemikiran dan 

acuan bagi tenaga medis untuk mengurangi resiko terjadinya kecemasan 

pada ibu hamil yang menghadapi persalinan di masa pandemi COVID-19. 

2. Bagi Ibu Hamil 

Diharapkan ibu hamil melakukan pemeriksaan secara rutin selama 

kehamilan agar dapat menambah informasi selama kehamilan yang 

meliputi tanda-tanda kehamilan dan perubahan fisiologis agar dapat 

mengurangi terjadinya kecemasan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-

faktor yang mempengaruhi kecemasan ibu hamil dalam menghadapi 

persalinan di masa pandemi COVID-19. 
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