
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Sitty Nurcahyani Burhan Hinta. 2021. Pengaruh Pemberian Edukasi Terhadap 

Pengetahuan Ibu Hamil Primigravida Tentang Kolostrum di Puskesmas Limboto 

Kabupaten Gorontalo, Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Suwarly 

Mobiliu, M.Kep dan Pembimbing II Ns. Ika Wulansari, M.Kep, Sp.Mat. 

Kolostrum merupakan cairan kental kekuning-kuningan yang dihasilkan oleh 

alveoli payudara ibu pada periode akhir atau trimester ketiga kehamilan. 

Kolostrum dikeluarkan pada hari pertama setelah melahirkan sampai hari ke 3 

atau lebih dari tiga hari,  jumlah kolostrum akan bertambah mencapai komposisi 

ASI biasa/matur sekitar 3-14 hari. Dibandingkan ASI matang, kolostrum 

mengandung laktosa, lemak, dan vitamin larut dalam lemak yang lebih tinggi. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pra-eksperimental dengan 

pendekatan one-group pre-post test design Populasi dalam penelitian ini adalah 

semua ibu hamil primigravida di Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo 

sebanyak 87. Tekhnik pengambilan sampel dengan accidental sampling. Analisis 

data menggunakan uji wilcoxon dengan intrumen kuisioner. 

Hasil penelitian ini didapatkan hasil nilai pValue = 0,001 (Asymp. Sig 2-tailed) 

dengan nilai α yang digunakan yaitu <0,05, artinya hipotesis diterima (H0 ditolak 

H1 diterima) dengan kesimpulan ada pengaruh pemberian edukasi kesehatan 

terhadap pengetahuan ibu primigravida tentang kolostrum di Puskesmas Limboto. 

Dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan atau referensi dalam 

memberikan edukasi kepada ibu yang memiliki bayi tentang pemberian kolostrum.  

Kata Kunci    : Kolostrum, Pengaruh Edukasi, Ibu Hamil Primigravida 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


