BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap responden ibu hamil

primigravida sebelum dan sesudah dilakukan edukasi kesehatan yaitu :

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 15 responden yang diukur

pengetahuan sebelum diberikan edukasi kesehatan menunjukkan hasil
bahwa responden yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 7 orang
(46,7%), dan yang berpengetahuan kurang sebanyak 8 orang (53,3%)

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 15 responden yang diukur
pengetahuan sesudah diberikan edukasi kesehatan menunjukkan hasil
bahwa responden yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 15 orang
(100,0%).

Hasil uji statistik didapatkan hasil nilai pValue = 0,001 (Asymp. Sig 2-
tailed) dengan nilai o yang digunakan yaitu <0,05, artinya hipotesis
diterima (Ho ditolak H; diterima) dengan kesimpulan ada pengaruh
pemberian edukasi kesehatan terhadap pengetahuan ibu primigravida

tentang pemberian kolostrum di Puskesmas Limboto

5.2 Saran

5.2.1 Manfaat penelitian untuk instusi

Dapat dijadikan sebagai bahan baca untuk mahasiswa-mahasiswa yang

akan melakukan penelitian tentang kolostrum.
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5.2.2 Manfaat penelitian bagi masyarakat
Dapat memberikan informasi terkait pentingnya IMD, Pemberian ASI
eksklusif dan pemberian Kolostrum. Sehingga masyarakat lebih paham tentang

manfaat-manfaat menyusui.
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