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ABSTRAK

Cindy Pratiwi Ismail. 2021. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Motivasi
Bekerja Dalam Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Kota
Selatan, Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Ns. Rini Fahriani Zees
M.Kep dan Pembimbing I Ns. Nurdiana Djamaluddin M.Kep.

ASI (Air Susu Ibu) merupakan makanan pertama yang terbaik bagi bayi yang
bersifat alamiah, ASI mengandung berbagai zat gizi yang dibutuhkan dalam proses
pertumbuhan dan perkembangan bayi. ASI ekslusif adalah pemberian ASI saja pada
bayi sampai usia 6 bulan tanpa tambahan cairan ataupun makanan lain. Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan faktor-faktor yang berhubungan
dengan motivasi ibu bekerja dalam pemberian ASI Eksklusif.

Penelitian adalah jenis penelitian kuantitatif. Desain deskriptif analitik dengan
rancangan cross sectional. Populasi seluruh ibu yang bekerja yang memiliki bayi
usia 6-12 bulan sebanyak 61 orang. Teknik pengambilan sampel dengan Toral
sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 61 orang. Analisis data
menggunakan uji Fisher exact test dengan intrumen kuisioner.

Hasil penelitian ini didapatkan nilai signifikan faktor pengetahuan p value =
(0,048), sikap ibu p value = (0,005), fasilitas menyusui p value = (0,005) dan
dukungan suami p value = (1,000).

Kesimpulannya terdapat hubungan antara faktor pengetahuan ibu, sikap ibu,
fasilitas menyusui terhadap pemberian ASI Eksklusif, dan tidak terdapat hubungan
antara dukungan suami dengan pemberian ASI Eksklusif.

Dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan atau referensi dalam
memberikan edukasi kepada ibu yang memiliki bayi tentang pemberian ASI
Eksklusif.
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ABSTRACT

Cindy Pratiwi Ismail. 2021. Factors Associated with Work Motivation in Exclusive
Breastfeeding at the Working Area of Puskesmas Kota Selatan. Undergraduate
Thesis. Study Program of Nursing, Faculty of Sports and Health, State University of
Gorontalo. The principal supervisor is Ns. Rini Fahriani Zees, M.Kep. and the
co-supervisor is Ns. Nurdiana Djamaluddin, M.Kep.

Breast Milk is a natural and best first babies’ food containing various nutritions
needed in the growth and development processes of the babies. In particular,
Exclusive Breastfeeding is an activity of feeding babies with Breast Milk without any
supplementary liquid or other types of food until the babies are 6 months of age. The
aim of this study is to find out the relation of factors associated with work motivation
of mother in Exclusive Breastfeeding.

This study is classified as a quantitative study that applies descriptive analytics design
with cross-sectional design. The study involves 61 mothers who are active workers
that raising babies aged 6-12 months, whereas the samples are determined by using
total sampling so that they are 61 people. The data analysis employs Fisher exact test
with a questionnaire as its instrument.

The study finding discovers a significant value of factors of knowledge with p value
= 0,048, mothers’ attitude with p value = 0,005, breastfeeding facility with p value =
0,005, and husbands’ support with p value = 1,000.

In brief, there is a relation of factors of mothers’ knowledge, mothers’ attitude, and
breastfeeding facility with the Exclusive Breastfeeding, and there is no relation of
husbands® support with the Exclusive Breastfeeding.

It is recommended that this study can be a suggestion or reféfence® my, dducating
mothers who raise babies on Exclusive Breastfeeding. / )
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