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ABSTRAK
Widya Astuti Said, 2021. Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan
Obesitas Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Barat, Skripsi, Program
Studi llmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing 1 dr.Sri A lIbrahim, M.kes dan Pembimbing Il Ns.Cindy
Puspita H.jafar, S.kep., M.kep.

Obesitas merupakan epidemic global dan menjadi problem kesehatan yang
merupakan penyebab kematian diseluruh dunia dan hal tersebut diatasi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan obesitas pada
balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Barat. Penelitian ini menggunakan
pendekatan metode cross sectional, Variabel independen (bebas) adalah Tingkat
pengetahuan ibu dan variable dependen (terikat) adalah obesitas pada balita, populasi
adalah seluruh ibu yang memiliki balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Barat
sejumlah 428, Jumlah sampel responden yang didapatkan 133 responden dengan
menggunakan tehnik Purposive Sampling. Tingkat pengetahuan dan obesitas diukur
menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian ini menunjukkan dari 133 responden, 64 responden (48,1%)
yang memiliki pengetahuan baik mempunya balita obesitas sebanyak 57 responden
(39,8%) dan dari 9 responden(6,8%) yang memiliki pengetahuan cukup mempunyai
balita terbanyak tidak obesitas 8 responden (6,4%) dan dari 60 responden(45,1%)
dengan pengetahuan kurang mempunyai balita terbanyak tidak obesitas sebanyak 43
respoden (35,5%). Hasil uji statistik menggunakan Spearmen Rank diperoleh nilai p
value= (0,003), sehingga disimpulkan terdapat hubungan tingkat pengetahuan ibu
dengan obesitas pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Barat. Penelitian ini
dilakukan agar ibu dapat mencegah terjadinya obesitas pada balita yang dapat
menyebabkan penyekit Diabetes mellitus, kolesterol tinggi, dan hipertensi.

Kata Kunci  : Obesitas, Tingkat Pengetahuan, Balita
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ABSTRACT

Widya Astuti Said, 2021. The Relationship between Maternal Knowledge Level
and Obesity in Children Under Five in the Work Area of the Kota Barat Public
Health Center. Undergraduate Thesis. Study Program of Nursing, Faculty of
Sports and Health, State University of Gorontalo. The principal supervisor is dr.
Sri Ibrahim, M.Kes., and the co-supervisor is Ns. Cindy Puspita H. Jafar, S.Kep.,
M.Kep.

Obesity is the cause of a global epidemic, and a health problem becomes
the cause of death worldwide. This research aimed to determine the relationship
between maternal knowledge level and obesity in children under five in the Kota
Barat Public Health Center work area. This research used a cross-sectional
method. The independent variable was the maternal knowledge level, and the
dependent variable was obesity in children under five. The population in this
research were all 428 mothers who had children under five in the work area of the
Kota Barat Public Health Center, while the sample was 133 respondents taken
through the purposive sampling technique. The level of knowledge and obesity
was measured using questionnaires.

The results of this research indicated that out of 133 respondents, 64
respondents (48.1%) had good knowledge, and 57 (39.8%) of them had obese
children under five. Out of 9 respondents (6.8%) who had sufficient knowledge, 8
(6,4%) of them had children under five who were not obese. Out of 60
respondents (45.1%) with less knowledge, 43 (35,5%) had children under five
who were not obese. The result of the statistical test using Spearmen Rank
obtained p-value = (0.003). Thus, it was concluded that there was a relationship
between the level of maternal knowledge gaeéDbgsity in children under five in the
Kota Barat Public Health Center Work Al DRE
mothers can prevent obesity in chifdren:
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