




ABSTRAK 

Widya Astuti Said,  2021. Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan 

Obesitas Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Barat, Skripsi, Program 

Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing 1 dr.Sri A Ibrahim, M.kes dan Pembimbing II Ns.Cindy 

Puspita H.jafar, S.kep., M.kep. 

Obesitas merupakan epidemic global dan menjadi problem kesehatan yang 

merupakan penyebab kematian diseluruh dunia dan hal tersebut diatasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk  mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan obesitas pada 

balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Barat. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan metode cross sectional, Variabel independen (bebas) adalah Tingkat 

pengetahuan ibu dan variable dependen (terikat) adalah obesitas pada balita, populasi 

adalah seluruh ibu yang memiliki balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Barat 

sejumlah 428,  Jumlah sampel responden yang didapatkan 133 responden dengan 

menggunakan tehnik Purposive Sampling. Tingkat pengetahuan dan obesitas diukur 

menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian ini menunjukkan dari 133 responden, 64 responden (48,1%) 

yang memiliki pengetahuan baik mempunya balita obesitas sebanyak 57 responden 

(39,8%) dan dari 9 responden(6,8%) yang memiliki pengetahuan cukup mempunyai 

balita terbanyak tidak obesitas 8 responden (6,4%) dan dari 60 responden(45,1%) 

dengan pengetahuan kurang mempunyai balita terbanyak tidak obesitas sebanyak 43 

respoden (35,5%). Hasil uji statistik menggunakan Spearmen Rank diperoleh nilai p 

value= (0,003), sehingga disimpulkan terdapat hubungan tingkat pengetahuan ibu 

dengan obesitas pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Barat. Penelitian ini 

dilakukan agar ibu dapat mencegah terjadinya obesitas pada balita yang dapat 

menyebabkan penyekit Diabetes mellitus, kolesterol tinggi, dan hipertensi.  
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