BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian mengenai hubungan tingkat pengetahuan
ibu dengan obesitas pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Barat diperoleh

kesimpulan :

1. Terdapat tingkat pengetahuan ibu dengan obesitas pada balita di Wilayah
Kerja Puskesmas Kota Barat, tingkat pengetahuan Ibu yang memiliki
pengetahuan baik dengan balita yang obesitas sebanyak 7 responden atau
5,3%, tingkat pengetahuan ibu yang memiliki pengetahuan cukup yang
memiliki balita obesitas sebanyak 1 responden (0,8%), dan tingkat
pengetahuan ibu yang memiliki pengetahuan kurang dengan balita yang

obesitas sebanyak 17 responden (12,8%).

2. Terdapat balita yang obesitas di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Barat

sebanyak 25 balita (18,8%).

3. Terdapat hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan obesitas pada balita di
Wilayah Kerja Puskesmas Kota Barat berdasarkan uji spearman Rank

diperoleh nilai p=0,033 < a=0,05.

5.2 Saran

Dari hasil penelitian yang penulis lakukan, maka penulis ingin

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut :
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Bagi institusi keperawatan

Menjadi sumber informasi kajian pustaka mengenai pengetahuan ibu

dengan obesitas.

. Bagi tempat penelitian Wilayah Kerja Puskesmas Kota Barat

Setelah didapatkan hasil yang telah dilakukan penelitian diharapkan
menjadi tambahan informasi untuk masyarakat yang berada di Wilayah

Kerja Puskesmas Kota Barat.

. Bagi responden

Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi masyarakat untuk mengenali

kejadian obesitas pada balita

. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini

dengan menghubungkan faktor ekonomi dengan obesitas pada balita.
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