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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Berdasarkan penelitian yang dilakukan, diperoleh respon nyeri bayi yang 

menerima injeksi imunisasi dasar DPT 1 sebelum diberikan intervensi 

metode 5S, dari total 13 responden sejumlah 12 responden 

menunjukkanrespon nyeri berat/ketidaknyamanan berat dan 1 lainnya 

menunjukkan respon nyeri sedang. 

2. Respon nyeri bayi mengalami penurunan setelah diberikan intervensi 

metode 5S, diantaranya sebanyak 11 responden menunjukkan respon nyeri 

ringan/ketidaknyamanan ringan dan sisanya yakni 2 responden 

menunjukkan respon nyeri sedang. 

3. Terdapat pengaruh metode 5S (Swaddling, Side-stomach Position, 

Shushing, Swinging, Sucking) terhadap respon nyeri bayi saat imunisasi 

dasar di wilayah kerja Puskesmas Bongomeme Kabupaten Gorontalo 

dimana berdasarkan pada analisa data peneliti melalui uji Wilcoxon 

diperoleh nilai p value = 0.001 (<0.05). 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh metode 5S (swaddling, 

side-stomach position, shushing, swinging, sucking) terhadap respon nyeri bayi 

saat imunisasi dasar DPT 1 di wilayah kerja Puskesmas Bongomeme Kabupaten 

Gorontalo, saran oleh peneliti ialah sebagai berikut : 
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1. Bagi peneliti selanjutnya 

Agar dapat meneliti pengaruh kondisi bayi sebelum dilakukan injeksi 

imunisasi seperti bayi sedang dalam keadaan lapar, mengantuk atau 

kelelahan yang bisa saja menjadi pengaruh terhadap perbedaan respon 

nyeri bayi.  

2. Bagi institusi pendidikan 

Penelitian ini disarankan dapat digunakan sebagai sumber informasi 

dalam bidang keperawatan khususnya dalam keperawatan anak. 

3. Bagi Puskesmas 

Adanya penelitian ini, diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan 

sebagai sumber acuan dalam pembuatan Standar Prosedur Operasional 

(SPO) dalam hal menenangkan bayi serta dapat disosialisasikan kepada 

para ibu mengingat metode 5S ini sangat bermanfaat bagi bayi dan 

mensosialisasikan pula dampak buruk dari nyeri yang tidak ditangani 

dengan cepat dan tepat. 

4. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini dapat memberikan informasi tentang pentingnya 

penanganan nyeri kepada bayi sekaligus cara mengaplikasikan sesuai 

denganStandar Prosedur Operasional (SOP) metode 5S yang berlaku 

sehingga masyarakat mampu mengaplikasikannya kedalam kehidupan 

sehari-hari. 
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