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ABSTRAK
Sulastri Mointi. 2021. Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kualitas Hidup Pada
Lansia Di Desa Longgolian Kecamatan Bunta Kabupaten Banggai. Skripsi,
Program Studi llmu Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dr. Hj. Rosmin Ilham, S.Kep., Ns.,MM Dan
Pembimbing Il Dr. lvan Virnanda Amu, M.Kes., Sp.PD.

Lansia merupakan seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun keatas.
Bertambahnya usia juga diiringi dengan meningkatnya permasalahan yang
dihadapi lansia yang berdampak pada kualitas hidup, tentunya hal itu
membutuhkan dukungan sosial dari orang-orang sekitar. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan kualitas hidup pada
lansia di Desa Longgolian Kecamatan Bunta Kabupaten Banggai.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain
penelitian cross-sectional. Populasi penelitian yaitu lansia yang berjumlah 60
orang dengan jumlah sampel 35 responden dengan menggunakan teknik sampling
purposive. Analisa data menggunakan uji statistik Somers ’d.

Hasil penelitian didapatkan responden yang memiliki dukungan sosial
yang baik dan kualitas hidup yang baik 24 responden (68,6%), responden yang
dukungan sosial baik dan kualitas hidup cukup 2 responden (5,7%), dan
responden yang memiliki dukungan sosial cukup dan kualitas hidup cukup 9
responden (25,7%).

Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan
antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pada lansia di Desa Longgolian
Kecamatan Bunta Kabupaten Banggai. Hasil uji statistic Somers’d di peroleh p-
value = 0,000 < a = 0,05. Penelitian ini dihapakan dapat menjadi dasar untuk
pemberian informasi mengenai keterkaitan dukungan sosial dengan kualitas hidup
pada lansia.

Kata kunci : kualitas hidup, dukungan sosial. Lansia
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ABSTRACT

Sulastri Mointi. 2021, The Relation of Social Support with Quality of Life in
Elderly in Longgolian Village, Bunta Subdistrict, Banggai District.
Undergraduate Thesis. Study Program of Nursing, Faculty of Sports and
Health, State University of Gorontalo. The principal supervisor is Dr. Hj.
Rosmin Ilham, S.Kep., Ns., MM. and the co-supervisor is Dr. Ivan
Virnanda Amu, M.Kes., Sp.Pd.

Elderly is defined as a person reaching the age of 60 or older. Aging
will also be accompanied by the rise in problem experienced by the elderly
where it eventually impacts the quality of life, so that the elderly requires
social support from the surrounding people. This study aims to find out the
relation of social support with quality of life in elderly in Longgolian Village,
Bunta Subdistrict, Banggai District.

The study is classified as quantitative study which employs cross-
sectional design. The populations in this study are 60 people whereas the
samples are 35 people that are determined through the use of purposive
sampling. The data analysis applies Somers’d statistical test. :

The study’s finding reveals that 24 respondents (68.6%) own a good
social support and a good quality of life, 2 respondents (5.7%) own a good
social support and a fair quality of life, and 9 respondents (25.7%) own a fair
social support and a fair quality of life.

To conclude, there is a significant relation between social support with
the quality of life in elderly in Longgolian Village, Bunta Subdistrict, Banggai
District. Additionally, the result of8tmgrs’d statistical test obtains p-value =
0.000 < ¢ = 0,05. It is recommyefige tudy should be a fundamental to
spread information on the ; gport with the quality of life in
the elderly.
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