




HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP PADA  

LANSIA DI DESA LONGGOLIAN KECAMATAN BUNTA  

KABUPATEN BANGGAI 

 

Sulastri Mointi1, Rosmin Ilham2, Ivan Virnanda Amu3 

1. Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan 

2. Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan 

3. Dosen Program Studi Kedokteran 

Sulastri.mointi@gmail.com 

 

ABSTRAK 

Sulastri Mointi. 2021. Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kualitas Hidup Pada 

Lansia Di Desa Longgolian Kecamatan Bunta Kabupaten Banggai. Skripsi, 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Rosmin Ilham, S.Kep., Ns.,MM Dan 

Pembimbing II Dr. Ivan Virnanda Amu, M.Kes., Sp.PD. 

 Lansia merupakan seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun keatas. 

Bertambahnya usia juga diiringi dengan meningkatnya permasalahan yang 

dihadapi lansia yang berdampak pada kualitas hidup, tentunya hal itu 

membutuhkan dukungan sosial dari orang-orang sekitar. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan kualitas hidup pada 

lansia di Desa Longgolian Kecamatan Bunta Kabupaten Banggai. 

 Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain 

penelitian cross-sectional. Populasi penelitian yaitu lansia yang berjumlah 60 

orang dengan jumlah sampel 35 responden dengan menggunakan teknik sampling 

purposive. Analisa data menggunakan uji statistik Somers’d. 

 Hasil penelitian didapatkan responden yang memiliki dukungan sosial 

yang baik dan kualitas hidup yang baik 24 responden (68,6%), responden yang 

dukungan sosial baik dan kualitas hidup cukup 2 responden (5,7%), dan 

responden yang memiliki dukungan sosial cukup dan kualitas hidup cukup 9 

responden (25,7%). 

Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan 

antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pada lansia di Desa Longgolian 

Kecamatan Bunta Kabupaten Banggai. Hasil uji statistic Somers’d di peroleh p-

value = 0,000 < α = 0,05. Penelitian ini dihapakan dapat menjadi dasar untuk 

pemberian informasi mengenai keterkaitan dukungan sosial dengan kualitas hidup 

pada lansia. 
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