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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di Desa Longgolian Kecamatan Bunta

Kabupaten Banggai maka dapat disimpulkan bahwa :

5.2

1.

3.

Dukungan sosial pada lansia yang ada di Desa Longgolian Kecamatan
Bunta Kabupaten Banggai dalam kategori yang Baik

Kualitas hidup lansia di Desa Longgolian Kecamatan Bunta Kabupaten
Banggai dalam kategori yang Baik

Terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pada

lansia di Desa Longgolian Kecamatan Bunta Kabupaten Banggai.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti dapat

memberikan saran sebagai berikut :

1. Puskesmas

Penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan bagi puskesmas dalam
pelaksanaan posyandu lansia dimana mencakup pemeriksaan kesehatan
bagi lansia yang memiliki riwayat penyakit maupun penyakit yang di
derita.

Lansia dan Keluarga

Peneliti sangat menyarankan lansia untuk meningkatkan aktifitas di
keluarga serta lingkungan agar dapat meningkatkan kualitas hidup dari

lansia itu sendiri. Serta Peneliti menyarankan keluarga agar dapat



memberikan dukungan baik secara emosional maupun secara psikologis
agar lansia merasa keberadaannya diharapkan oleh keluarga serta
lingkungan.

Institusi Pendidikan Keperawatan

Kiranya penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu sumber bahan
ajar pada keperawatan gerontik mengenai dukungan sosial yang saling
berkaitan dengan kualitas hidup dari lansia.

. Profesi keperawatan

Peneliti berharap penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan bacaan atau
referensi terkait dalam bidang keperawatan gerontik. Dalam penelitian ini
menunjukkan bahwa kualitas hidup lansia dapat dipengaruhi oleh
dukungan sosial. Maka peneliti menyarankan kiranya penelitian ini dapat

dijadikan rujukan dalam pemberikan asuhan keperawatan pada lansia.
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