




ABSTRAK 

Delana Yunus. 2021. Hubungan Harga Diri Dengan Kecerdasan Emosional 

Pada Siswa Di SMP Negeri 4 Limboto. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, 

Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo, Pembimbing I Ns. Yuniar M. Soeli, S.Kep., M.Kep., Sp. Kep. Jiwa 

dan Pembimbing II Ns. Mihrawaty S. Antu, S.Kep., M.Kep 

Siswa sekolah menengah pertama (SMP) berada pada tahapan 

perkembangan pubertas (10-14 tahun). Dengan emosi yang labil, gejolak emosi 

atas perubahan-perubahan yang dialami remaja dapat menghambat pembentukan 

kecerdasan emosionalnya, jika tidak bisa dikontrol atau dikendalikan akibatnya 

remaja seringkali mengalami ketegangan emosi. Harga diri menurun pada masa 

remaja dan meningkat selama masa awal sampai masa dewasa awal, rendahnya 

harga diri pada remaja menyebabkan rasa tidak nyaman secara emosional dan 

dapat menimbulkan banyak masalah. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

hubungan harga diri dengan kecerdasan emosional siswa di SMP Negeri 4 

Limboto. 

Metode penelitian ini menggunakan deskriptif korelasional melalui 

pendekatan cross sectional. Populasinya adalah seluruh siswa di SMP Negeri 4 

Limboto dengan jumlah sampel 47 responden. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini  menggunakan kuesioner Rosenberg Self Esteem Scale untuk harga 

diri, dan kecerdasan emosional disusun dari 5 komponen yang disampaikan oleh 

Goleman. 

Hasil penelitian ini didapatkan bahwa ada hubungan antara harga diri 

dengan kecerdasan emosional pada siswa di SMP Negeri 4 Limboto. Dengan 

menggunakan uji Chi-Square diperoleh nilai P Value 0,000 < 0,05 maka H0 

ditolak. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan masukan dalam upaya 

mengembangkan harga diri dengan kecerdasan emosional pada siswa. 
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J皿ior High Schoo宣students (SMP) are at血e pubertal stage (10-14 ysars).

With u腿table emotions, emOtional tunmoil over the changes experienced by

adolescents can i血ribit血e establishment of emotional intelligence, and adolescents

Often experience emotiona宣tension if those camot be controlled. Se肛esteem

decreases in adolescence and increases ch血ng early to early adr皿ood. Low self.

esteem in adolescents causes emotional discomfort and can cause many problems.

However,血is stndy aims to detemine the rela缶onship between sel車esteem and

emotional inte皿igence in s同dents of SMP Negeri 4 Limboto.

This research method uses descriptive conelation through a cross-SeCtional

approach. The population is all students at SMP Negeri 4 Limboto, with a total
SamPle of 47 respondents. The instmment uses the Rosenberg Self Esteem Scale for

Self.esteem, and emotional inte11igence is composed of 5 components by Goleman.

The result shows that there is a relationship between selfesteem and

emotional intelligence in studeuts of SMP Negeri 4 Limboto. In addition, by using

the Chi-Square test,瓜e P-Value

expected that the results of this stu

esteem and emotional intelligence
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血erefore HO is rejected. It is

knowledge to develop the self

Stu dents


