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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan    

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Kepatuhan minum obat pasien skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas 

Kabupaten Gorontalo didapatkan hasil paling banyak memiliki sikap 

patuh terhadap pengobatan dengan jumlah 45 responden (60%) patuh 

minum obat dan 30 responden (40%) tidak patuh minum obat.     

2. Pengetahuan keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Kabupaten Gorontalo 

didapatkan hasil sebanyak 49 responden (65,3%) memiliki tingkat 

pengetahuan baik dan 26 responden (34,7%) memiliki tingkat 

pengetahuan kurang.  

3. Dukungan keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Kabupaten Gorontalo 

didapatkan hasil sebanyak 44 responden (58,7%) memiliki dukungan 

keluarga baik dan 31 responden (41,3%) memiliki dukungan keluarga 

kurang. 

4. Hubungan pengetahuan dengan kepatuhan minum obat pada klien 

skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas Kabupaten Gorontalo didapatkan 

hasil terdapat hubungan yang bermakna dan signifikan antara 

pengetahuan dengan kepatuhan minum obat pada klien skizofrenia di 

wilayah kerja Puskesmas Kabupaten Gorontalo dengan nilai p-Value = 

0,005 (<0,05).  



84 
 

5. Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada klien 

skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas Kabupaten Gorontalo didapatkan 

hasil terdapat hubungan yang bermakna dan signifikan antara dukungan 

keluarga dengan kepatuhan minum obat pada klien skizofrenia di wilayah 

kerja Puskesmas Kabupaten Gorontalo dengan nilai p-Value = 0,000 

(<0,05).  

5.2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan terhadap hasil penelitian ini maka peneliti 

menyarankan kepada : 

1. Instansi Pendidikan 

Instansi pendidikan diharapkan dapat terus memberikan program-

program khususnya pada bidang kesehatan jiwa skizofrenia yang 

mendukung agar permasalahan kejiwaan dapat diminimalisir, selain itu juga 

dapat menyebarluaskan informasi secara terus menerus kepada mahasiswa 

(i) terkait masalah kesehatan jiwa dan penanganannya.  

2. Instansi Pelayanan Kesehatan 

Instansi pelayanan kesehatan seperti puskesmas agar dapat melakukan 

kegiatan ataupun program-program pelayanan kesehatan terkhusus jiwa 

seperti edukasi kepada keluarga terkait pentingnya pengetahuan dan 

dukungan keluarga bagi anggota keluarga yang mengidap skizofrnia yang 

sedang menjalani proses pengobatan. 
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3. Masyarakat 

Masyarakat khusunya keluarga yang memiliki anggota keluarga 

skizofrenia diharapkan dapat lebih memahami terkai penyakit kejiwaan 

skizofrenia dan dapat memberikan dukungan yang baik pada pasien 

sehingga dapat mengurangi perilaku kepatuhan minum obat. 

4. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian dengan 

desain dan variabel yang lebih banyak lagi seperti faktor dukungan petugas 

kesehatan, lama pengobatan, jenis antipsikotik, dukungan sosial serta faktor 

lainnya sehingga mampu mengetahui faktor-faktor lain yang dapat 

menyebabkan kepatuhan minum obat pada klien skizofrenia. 
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