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ABSTRAK

Sella Meylani Patilima. 2021. Hubungan Dukungan Sosial Dengan Penerimaan
Diri Orang Tua yang Memiliki Anak Retardasi Mental di SLB Negeri Kota
Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Ns. Yuniar M. Soeli,

S.Kep., M.Kep., Sp. Kep. Jiwa, Pembimbing IT Ns. Mihrawaty S. Antu., S.Kep.,
M.Kep.

Retardasi mental menjadi salah satu gangguan perkembangan yang dapat
ditemui disetiap negara, dengan karakteristiknya yang memiliki tingkat kecerdasan
dibawah rata-rata. Retardasi mental merupakan perilaku adaptif yang kurang, serta
kemampuan dalam beradaptasi dengan kehidupan sosial sesuai tingkat perkembangan
dan budaya. Anak retardasi mental perlu mendapatkan perhatian serta dukungan yang
lebih dari keluarga terutama orang tua. Biasanya mereka memiliki tingkat
ketergantungan yang tinggi untuk memenuhi kebutuhannya. Tujuan penelitian ini
adalah menganalisa hubungan dukungan sosial dengan penerimaan diri orang tua
yang memiliki anak retardasi mental di SLB Negeri Kota Gorontalo.

Metode penelitian ini menggunakan desain penelitian cross Sectional.
Populasinya adalah 142 orang tua siswa retardasi mental di SLB Negeri Kota
Gorontalo. Sampel dalam penelitian berjumlah 57 orang tua siswa dengan teknik
Purposive Sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dukungan sosial
dengan 20 pernyataan dan kuesioner penerimaan diri dengan 18 pernyataan.

Hasil penelitian ini didapatkan bahwa ada hubungan antara dukungan sosial
dengan penerimaan diri orang tua yang memiliki anak retardasi mental di SLB Negeri
Kota Gorontalo, dengan menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment
Correlation diperoleh nilai P Value = 0,000 < 0,05 maka H, ditolak. Hasil penelitian
ini diharapkan memberikan pemahaman dan pengetahuan kepada orang tua mengenai

pentingnya dukungan sosial dan penerimaan diri terhadap anak dengan retardasi
mental.

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Penerimaan Diri orang tua, Retardasi
Mental.
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Dipindai dengan CamScanner



ABSTRACT

Sella Meylani Patilima. 2021. 7he Correlation between Social Support and Self-
Acceptance of Parents who Have Mentally Retarded Children at SLB (Extraordinary
School) Negeri Kota Gorontalo. Undergraduate Thesis, Study Program of Nursing,
Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. The Principal
Supervisor is Ns. Yuniar M. Soeli, S.Kep, M.Kep., Sp. Kep. Jiwa, and the Co-
supervisor is Ns. Mihrawaty S. Antu, S.Kep., M.Kep.

Mental retardation is one of the developmental disorders that can be found in
every country with the characteristic of having below-average intelligence. In
addition, mental retardation can be defined as low adaptive behavior and lack of
ability to adapt to social life according to the level of development and culture.
Mentally retarded children need more attention and support from their families,
especially their parents. Because they have a high level of dependence to meet their
needs. Therefore, this research aims to analyse the correlation between social support
and the self-acceptance of parents who have mentally retarded children at SLB
(Extraordinary School) Negeri Kota Gorontalo.

The research method employs a cross-sectional research design with the
research population of 142 parents of mentally retarded students. While the research
samples are 57 parents of mentally retarded students which are taken by purposive
sampling technique. At the same time, the research instrument uses social support
questionnaire with 20 questions and self-acceptance with 18 questions.

Finding discloses that there is a correlation between social support and self-
acceptance of parents who have mentally retarded children at SLB Negeri Kota
Gorontalo in which the correlation test using Pearson Product Moment Correlation
obtains P-value = 0.000 < 0.05, thus Hy is rejected. This finding ig_expected can
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